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Z us a m m e nf ass u n g:  F ür ( a n g e h e n d e) L e hr kr äft e i st es v o n z e ntr al er 

B e d e ut u n g, si c h i m R a h m e n i hr er A us bil d u n g r efl e kti ert mit U nt erri c ht 

a us ei n a n d er z us et z e n u n d R efl e xi o ns k o m p et e n z e n z u e nt wi c k el n. D a b ei 

w er d e n  z u n e h m e n d  U nt erri c ht s vi d e os  al s  R efl e xi o nssti m ul us  i n  d er  

L e hr kr äft e bil d u n g ei n g es et zt. I m Pr oj e kt D e gr e e 5. 0  w ur d e mit d e m 

Zi el, di e R efl e xi o ns k o m p et e n z a n g e h e n d er L e hr kr äft e z u f ör d er n, ei n e 

di git al e, vi d e o b asi ert e u n d b arri er efr ei e L er n pl attf or m e nt wi c k elt, di e 

v er s c hi e d e n e W er k z e u g e f ür ei n e v erti eft e A us ei n a n d ers et z u n g mit U n-

t erri c hts vi d e os bi et et. I n K o o p erati o n mit Z e ntr e n f ür s c h ul pr a ktis c h e 

L e hr er bil d u n g i n D ort m u n d, H a m m u n d Ar ns b er g h att e n L e hr a mt s a n-

w ärt er *i n n e n di e G el e g e n h eit, mit di es er Pl attf or m z u ar b eit e n. D er v or-

li e g e n d e  B eitr a g  st ellt  di e  B ef u n d e  d er  E v al u ati o n  d er  N ut z u n g  d er  

d e gr e e - L er n pl attf or m v or. I m R a h m e n di es er  E v al u ati o n w ur d e n di e  

L e hr a mt s a n w ärt er *i n n e n  d ur c h  ei n e  V or h er -N a c h h er -B efr a g u n g  u n d  

d ur c h q u alit ati v e Gr u p p e n di s k ussi o n e n n a c h N ut z u n g d er Pl attf or m z u 

i hr e n Ei ns c h ät z u n g e n b efr a gt. Di e Er g e b ni ss e z ei g e n, d ass di e Ar b eit 

mit d er d e gr e e -Pl attf or m al s r efl e xi o ns a nr e g e n d w a hr g e n o m m e n w ur d e 

u n d v er s c hi e d e n e P ot e n zi al e bir gt, wi e di e i nt e nsi v e A us ei n a n d er s et-

z u n g mit d e m U nt erri c hts vi d e o u n d di e M ö gli c h k eit, n e b e n d er Ei n z el-

ar b eit a u c h k o o p er ati v i n Gr u p p e n ar b eits p h as e n z u r efl e kti er e n. Di e Er-

g e b ni ss e di es er St u di e b est äti g e n v or h eri g e B ef u n d e u n d K o n z e pt e i m 

Hi n bli c k a uf di e R el e v a n z d er di d a kti s c h s yst e m atis c h e n V or b er eit u n g 

d er Ar b eit mit U nt erri c ht s vi d e os s o wi e d er R el e v a n z ei n er V or b er ei-

t u n g f ür di e Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl attf or m. Al s B arri er e f ür di e Ar b eit 

mit ei g e n e n U nt erri c hts vi d e os wir d v o n d e n L e hr a mt s a n w ärt er *i n n e n 

d er h o h e A uf w a n d d es D at e ns c h ut z es b e n a n nt. Di e Er g e b ni ss e w er d e n 

v or d e m Hi nt er gr u n d i hr er B e d e ut u n g f ür di e vi d e o b asi ert e L e hr kr äft e-

bil d u n g di s k uti ert. 

S c hl a g w ö r t e r: R efl e xi o ns v er m ö g e n ;  Vi d e oa n al ys e ;  L e hr kr äft e bil-

d u n g; Pr of essi o n ali si er u n g 

1 T h e or eti s c h e  Ei nf ü hr u n g i n di e vi d e o g est üt zt e, k o o p er ati v e 

U nt erri c ht sr efl e xi o n  

R efl e xi o n ist ei n k o m pl e x es u n d vi els c hi c hti g es K o nstr u kt, f ür w el c h es ei n e 

Vi el z a hl v o n D efi niti o n e n v orli e g t. I m F ol g e n d e n w er d e n z e ntr al e As p e kt e 

v ers c hi e d e n er D efi niti o n e n z ur Ei n gr e n z u n g d es K o nstr u kts R efl e xi o n v or g e-

st ellt.  R efl e xi o n  l ässt  si c h  als  g e zi elt es  N a c h d e n k e n  d efi ni er e n  ( H att o n  &  

S mit h, 1 9 9 5; W yss, 2 0 2 3), w el c h es d a z u di e nt, d a s ei g e n e H a n d el n z u e v al u-

i er e n u n d Pr o bl e ml ös estr at e gi e n z u e nt wi c k el n ( EA S NI E , 2 0 1 2). I m Si n n e 

v o n K ort h a g e n u n d V as al os ( 2 0 0 2) k a n n R efl e xi o n als ei n m e nt al er Pr o z ess 

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 5 0 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

v erst a n d e n w er d e n, d er „ ei n e Erf a hr u n g, ei n Pr o bl e m o d er v or h a n d e n es Wis-

s e n  o d er  Er k e n nt niss e  z u  str u kt uri er e n  o d er  u m z ustr u kt uri er e n “  v ers u c ht  

( K ort h a g e n,  2 0 0 1,  S. 6 3).  Di es er  m e nt al e  Pr o z ess,  w el c h er  ei n  g e zi elt es  

N a c h d e n k e n a nr e gt, wir d d a b ei v o n E m oti o n e n, ei g e n e n Erf a hr u n g e n, W ert e n 

u n d Ü b er z e u g u n g e n b e ei nfl usst, w el c h e i n R efl e xi o ns pr o z ess e n ei n e n h o h e n 

St ell e n w ert ei n n e h m e n ( K ort h a g e n & V as al os, 2 0 0 5; W yss, 2 0 1 3). R efl e xi o n 

r e gt d e n P ers p e kti v w e c h s el a n, d er wi e d er u m ei n e n e nt wi c kl u n gsf ör d er n d e n 

Pr o z ess er m ö gli c ht ( D e w e y, 1 9 3 3). D ur c h R efl e xi o n w er d e n L ös u n gs a ns ät z e 

o d er H a n dl u n gs alt er n ati v e n s o w o hl f ür k o n kr et e als a u c h f ür k ü nfti g e Pr o b-

l e mst ell u n g e n s o wi e H er a usf or d er u n g e n g e n eri ert (v o n A ufs c h n ait er et al., 

2 0 1 9). 

I ns b es o n d er e ( a n g e h e n d e) L e hr kr äft e w er d e n i n i hr e m b er ufli c h e n Allt a g mit 

A nf or d er u n g e n u n d vi elf älti g e n A uf g a b e n k o nfr o nti ert, w el c h e si e z u ei n er 

r efl e xi v e n  A us ei n a n d ers et z u n g  mit  Er ei g niss e n  i hr es  B er ufs  a uff or d er n  

( W yss, 2 0 0 8). L e hr kr äft e k ö n n e n d es h al b i m Si n n e d es r efl e cti v e pr a ctiti o n er 

( S c h ö n, 1 9 8 3) als l e b e nsl a n g r efl e kti er e n d e Pr a kti k er *i n n e n v erst a n d e n w er-

d e n, di e i hr p ä d a g o gis c h es H a n d el n r efl e kti er e n, kritis c h ( ü b er -) pr üf e n u n d 

g e g e b e n e nf alls m o difi zi er e n k ö n n e n ( Gl äs er -Zi k u d a et al., 2 0 1 8; H att o n & 

S mit h, 1 9 9 5; Kri e g & Kr eis, 2 0 1 4). R efl e xi o n k a n n si c h d a b ei a uf v ers c hi e-

d e n e  U nt erri c hts m er k m al e  b e zi e h e n,  di e  O b erfl ä c h e n - o d er  Ti ef e nstr u kt ur  

d es U nt erri c hts i n d e n Bli c k n e h m e n o d er z e ntr al e Pr o bl e mst ell u n g e n, wi e 

U nt erri c htsst ör u n g e n, i n d e n Mitt el p u n kt st ell e n ( H ei n z el, 2 0 2 2; K ü c h oll & 

L a z ari d es, 2 0 2 1). Z u d e m k a n n R efl e xi o n di e V er bi n d u n g d es t h e or etis c h e n 

Wiss e ns mit d e n pr a ktis c h e n Erf a hr u n g e n d er ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e f ör-

d er n, w as als wi c hti g es El e m e nt f ür Pr of essi o n alisi er u n gs pr o z ess e b etr a c ht et 

wir d ( K ü c h oll & L a z ari d es, 2 0 2 1). D as Hi nt erfr a g e n v o n H a n dl u n g e n u n d 

Pr o z ess e n er m ö gli c ht ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e n , si c h mit H er a usf or d er u n g e n 

i n S c h ul e u n d U nt erri c ht z u b ef ass e n u n d di es e r efl e kti er e n d z u b e ar b eit e n 

( v o n A ufs c h n ait er, 2 0 2 3; H ä c k er, 2 0 2 2). R efl e xi o ns k o m p et e n z wir d d es h al b 

f ür ( a n g e h e n d e) L e hr kr äft e als ei n e d er K er n k o m p et e n z e n i hr es B er ufs b e-

n a n nt u n d gilt als z e ntr al er B est a n dt eil v o n Pr of essi o n alisi er u n gs pr o z ess e n 

( G ö b el, 2 0 2 2; R uffi n elli et al., 2 0 2 0). Di e Et a bli er u n g ei n er r efl e xi v e n Pr a xis 

ist f ür di e L e hr kr äft e bil d u n g v o n gr o ß er B e d e ut u n g; a n g e h e n d e L e hr kr äft e 

s oll e n b er eits i n i hr er A us bil d u n g di e M ö gli c h k eit z ur s yst e m atis c h e n E nt-

wi c kl u n g i hr er R efl e xi o ns k o m p et e n z e n er h alt e n ( B e h n k e, 2 0 1 6 ; B er k e m e y er 

et al., 2 0 1 1; M S B  N R W, 2 0 2 1; W yss, 2 0 1 3).  

Z ur  s yst e m atis c h e n  F ör d er u n g  v o n  R efl e xi o ns k o m p et e n z e n  ( a n g e h e n d er)  

L e hr kr äft e k ö n n e n Str u kt uri er u n gs hilf e n wi e L er nt a g e b ü c h er, a b er a u c h g e-

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 5 1 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

zi elt e R efl e xi o nsfr a g e n f ür di e U nt erst üt z u n g, S yst e m atisi er u n g u n d A nl ei-

t u n g v o n R efl e xi o ns pr o z ess e n ei n g es et zt w er d e n ( G ö b el & N e u b er, 2 0 1 8). 

G er a d e  k o o p er ati v e  R efl e xi o ns k o n z e pt e  w er d e n  i n  d er  L e hr kr äft e bil d u n g  

v er st är kt ei n g es et zt, d e n n k o o p er ati v e R efl e xi o n er m ö gli c ht d as Ei n bri n g e n 

v ers c hi e d e n er  Erf a hr u n g e n,  P ers p e kti v e n  s o wi e  d es  j e w eili g e n  f a c hli c h e n  

u n d p ä d a g o gis c h e n Wiss e ns, w o d ur c h n e u e A nr e g u n g e n u n d I m p uls e f ür di e 

a kt u ell r efl e kti ert e u n d k ü nfti g e Sit u ati o n e n  g e n eri ert w er d e n k ö n n e n ( W ys s, 

2 0 1 8). Di e k o o p er ati v e R efl e xi o n ü b er s p e zifis c h e U nt erri c hts as p e kt e k a n n 

di e Si c ht w eis e n v o n ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e n er w eit er n ( Br o w n et al., 2 0 2 1; 

G ö b el et al. , 2 0 2 4), w o d ur c h U nt erri c hts h a n d el n diff er e n zi ert er w a hr g en o m-

m e n w er d e n k a n n ( K a n g & v a n Es, 2 0 1 9; S ei d el et al., 2 0 1 3). Ei n e g e m ei n-

s a m e R efl e xi o n v o n U nt erri c ht u nt erst üt zt ni c ht n ur d e n P ers p e kti v a ust a us c h 

d er ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e, s o n d er n er m ö gli c ht z u d e m di e Dis k ussi o n vi el-

f älti g er H a n dl u n gs alt er n ati v e n i m U nt erri c ht ( G ö b el & N e u b er, 2 0 1 8; R a c e, 

2 0 1 4). D er A ust a us c h i n P e er -Gr u p p e n st är kt z u d e m di e Off e n h eit g e g e n ü b er 

P e er -F e e d b a c k u n d k a n n d a z u b eitr a g e n, p ositi v e F e e d b a c k -Erf a hr u n g e n z u 

m a c h e n u n d si c h d a mit  f ür z u k ü nfti g es F e e d b a c k z u öff n e n ( G ö b el  et  al ., 

2 0 2 2; Li u & C arl ess, 2 0 0 6). 

A u c h d er Ei n b e z u g v o n Vi d e os g e wi n nt i m Hi n bli c k a uf di e s yst e m atis c h e 

R efl e xi o n z u n e h m e n d a n R el e v a n z i n d er L e hr kr äft e bil d u n g, d a Vi d e os p o-

t e n zi ell r e alistis c h e U nt erri c htssit u ati o n e n r e pr äs e nti er e n u n d U nt erri c ht i n 

s ei n er G a n z h eitli c h k eit s o wi e K o m pl e xit ät a b bil d e n k ö n n e n ( S ei d el, 2 0 2 2). 

I m V er gl ei c h z u a n d er e n R efl e xi o nsi m p uls e n k ö n n e n U nt erri c hts vi d e os ei n e 

diff er e n zi ert er e A us ei n a n d ers et z u n g mit  d e m  R efl e xi o ns g e g e nst a n d U nt er-

ri c ht  er m ö gli c h e n  (K r a m m er,  2 0 2 0),  d a  si c h  ( a n g e h e n d e)  L e hr kr äft e  a uf  

Gr u n dl a g e d er U nt erri c ht s vi d e os r e alit äts n a h mit k o m pl e x e n U nt erri c htssit u-

ati o n e n k o nfr o nti er e n, d a s U nt erri c hts h a n d el n i nt er pr eti er e n u n d d ar a uf a uf-

b a u e n d  H a n dl u n gs alt er n ati v e n  e nt wi c k el n  k ö n n e n  ( H ä usl er  et  al.,  2 0 1 8 ; 

Kr a m m er & R e uss er, 2 0 0 5). Di e M ö gli c h k eit ei n er dist a n zi ert e n B etr a c ht u n g 

d er  U nt erri c htssit u ati o n  d ur c h  U nt erri c hts vi d e o gr a fi e  i m  Si n n e  ei n er  B e-

o b a c ht er *i n n e n p ers p e kti v e  bi et et  d e n  V ort eil  ei n er  diff er e n zi er e n d e n  B e-

tr a c ht u n g o h n e j e gli c h e n H a n dl u n gs dr u c k ( H el m k e & H el m k e, 2 0 0 4). Di e 

I nt er a kti o n e n i m U nt erri c ht k ö n n e n wi e d er h olt a n g es c h a ut w er d e n, w o d ur c h 

ei n e i nt e nsi v e A us ei n a n d ers et z u n g mit s p e zifis c h e n As p e kt e n v o n U nt erri c ht 

a n g er e gt w er d e n k a n n ( Kr a m m er, 2 0 2 0) u n d di e F ör d er u n g d er V er bi n d u n g 

z wis c h e n T h e ori e u n d Pr a xis u nt erst üt zt wir d ( S ei d el & T hi el, 2 0 1 7). Ei n e 

d ur c h e nts pr e c h e n d e A uf g a b e n u nt erst üt zt e R efl e xi o n v o n U nt erri c hts vi d e os 

k a n n z u d e m di e A uf m er k s a m k eits a usri c ht u n g v o n ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e n 

a uf s p e zifis c h e As p e kt e d es U nt erri c hts l e g e n u n d s o mit i hr e pr of essi o n ell e 

W a hr n e h m u n g st är k e n ( S ei d el & T hi el, 2 0 1 7; W e b er et al., 2 0 2 0). All er di n gs 
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m uss a u c h di e vi d e o b asi ert e R efl e xi o n u nt erst üt zt u n d a n g el eit et w er d e n, s o-

d ass R efl e xi o ns a nl äss e r e g el h aft i m C urri c ul u m i m pl e m e nti ert w er d e n s ollt e n 

( W yss, 2 0 2 3). Vi d e o b asi ert e R efl e xi o ns pr o z ess e k ö n n e n d ur c h K o o p er ati o n 

z wis c h e n ( a n g e h e n d e n) L e hr kr äft e n b e g ü nsti gt w er d e n ( Br o w n et al., 2 0 2 1; 

L eij e n et al., 2 0 1 4), w es h al b di e I m pl e m e nt ati o n v o n vi d e o b asi ert er, k o o p e-

r ati v er R efl e xi o n b er eits i n d er L e hr kr äft e bil d u n g ei n e z e ntr al e R oll e s pi el e n 

s ollt e. D ur c h di e g e m ei n s a m e R efl e xi o n v o n U nt erri c hts vi d e os k ö n n e n ( a n-

g e h e n d e) L e hr kr äft e ni c ht n ur i hr e k o o p er ati v e n H a n dl u n g e n f ör d er n, s o n-

d er n d ar ü b er hi n a us ei n e n m e hr p ers p e kti vis c h e n u n d k o o p er ati v e n A ust a us c h 

ü b er U nt erri c ht u n d L e hr kr äft e h a n d el n i nitii er e n ( W yss, 2 0 1 3; Br o w n et al., 

2 0 2 1). 

D er z u n e h m e n d e Ei ns at z v o n U nt erri c hts vi d e os i n d er L e hr kr äft e bil d u n g er-

f or d ert d es h al b ei n „ vi elf älti g es R e p ert oir e a n U nt erri c hts vi d e os “, u m ei n e n 

t h e ori e g el eit et e n K o m p et e n z er w erb i n B e z u g a uf U nt erri c hts - u n d L e hr kr äf-

t e h a n d el n g e zi elt z u f ör d er n (J u n k er et al., 2 0 2 2, S. 7). I m R a h m e n v o n v er-

s c hi e d e n e n  Pr oj e kt e n,  u nt er  a n d er e m  i m  R a h m e n  d er  Q u alit äts off e nsi v e  

L e hr er bil d u n g, w ur d e n z a hlr ei c h e Vi d e o p ort al e e nt wi c k elt u n d wiss e ns c h af t-

li c h b e gl eit et, wi e b eis pi els w eis e d as M et a-P ort al d er U ni v ersit ät M ü nst er  

u n d d as F O C U S- Vi d e o p ort al d er F U B erli n. Di es e Pl attf or m e n bi et e n ( a n g e-

h e n d e n) L e hr kr äft e n vi elf älti g e M ö gli c h k eit e n, si c h mit U nt erri c ht a us ei n a n-

d er z us et z e n, u nt erst üt zt d ur c h u nt ers c hi e dli c h e di d a ktis c h e o d er t e c h nis c h e 

A n g e b ot e (J u n k er et al., 2 0 2 2). 

D as M et a -P ort al d er U ni v ersit ät M ü nst er st ellt ei n fr ei z u g ä n gli c h es Vi d e o-

p ort al d ar, w el c h es ü b er gr eif e n d Vi d e os b est e h e n d er Vi d e o p ort al e b ü n d elt. 

Zi el gr u p p e si n d A kt e ur *i n n e n d er L e hr kr äft e bil d u n g. D as M et a -P ort al k a n n 

als S u c h m as c hi n e g e n ut zt w er d e n, u m j e n a c h T h e m a, J a hr g a n g o d er S c h ul-

f or m p ass e n d e U nt erri c hts vi d e os z u fi n d e n (J u n k er et al., 2 0 2 2). 

D as F O C U S -Vi d e o p ort al d er F U B erli n „ er m ö gli c ht f ok ussi ert e c o m p ut er-

b asi ert e U nt e rri c hts a n al ys e n “ ( B art h et al., 2 0 2 0, S. 2 5 8) mit d e m Zi el, di e 

pr of essi o n ell e W a hr n e h m u n g v o n a n g e h e n d e n L e hr kr äft e n ( w eit er)  z u e nt wi-

c k el n. Di e Pl attf or m b est e ht a us ei n er Vi d e o d at e n b a n k, di e Vi d e os u n d B e-

gl eit m at eri al e nt h ält. D as B e gl eit m at eri al wir d i n ei n er „ di d a ktis c h a uf b er ei-

t et e n U m g e b u n g “ f ür di e A n al ys e a n g e b ot e n (T o ol b o x).  W eit er hi n e nt h ält es 

„ E m pf e hl u n g e n z u F a c hlit er at ur u n d z u E v al u ati o nsi nstr u m e nt e n d er S c h ul - 

u n d U nt erri c hts e nt wi c kl u n g “ ( B art h et al., 2 0 2 0, S.  2 5 9). Z u di es er Pl attf or m 

h a b e n n ur A kt e ur *i n n e n d er L e hr kr äft e bil d u n g, L e hr kr äft e u n d ei n g es c hr ä n kt 

a n g e h e n d e L e hr kr äft e i m V or b er eit u n gs di e nst u n d St u di er e n d e n a c h v or h eri-

g er R e gistri er u n g Z u griff ( B art h et al., 2 0 2 0).  
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Di e o b e n b es c hri e b e n e n Vi d e o pl attf or m e n bi et e n d e n Z u griff a uf b er eits v or-

h a n d e n es Vi d e o m at eri al. D er V ort eil v o n Vi d e o m at eri al ist g e n er ell, d ass si c h 

( a n g e h e n d e) L e hr kr äft e u n a b h ä n gi g v o n Z eit u n d Ort mit d e n A uf z ei c h n u n-

g e n  a us ei n a n d ers et z e n  u n d  ü b er  u nt erri c hts b e z o g e n e  As p e kt e  r efl e kti er e n  

k ö n n e n ( Br o u w er, 2 0 2 2), w o d ur c h ei n V erst ä n d ni s d er V er bi n d u n g v o n t h e-

or etis c h e n M o d ell e n mit d er Pr a xis g ef esti gt w er d e n k a n n ( Kl ei n k n e c ht & 

S c h n ei d er, 2 0 1 3). Di es gilt s o w o hl f ür ei g e n e als a u c h f ür fr e m d e U nt erri c ht s-

vi d e os. Di e R efl e xi o n fr e m d er Vi d e os a uf gr u n d d er Dist a n z z u P ers o n e n u n d 

z u d e m I n h alt d er U nt erri c htsst u n d e s o wi e d es f e hl e n d e n p ers ö nli c h e n B e-

z u gs k a n n ei n e h er kritis c h es F e e d b a c k a nr e g e n u n d z u ei n er e h er o b erfl ä c h-

li c h e n A us ei n a n d ers et z u n g f ü hr e n ( Gr ös c h n er, 2 0 2 1; Kl ei n k n e c ht & S c h n ei-

d er, 2 0 1 3). G er a d e di e Ar b eit  mit ei g e n e n U nt erri c hts vi d e os h at i m Hi n bli c k 

a uf di e E nt wi c kl u n g v o n pr of essi o n ell e n K o m p et e n z e n ei n e gr o ß e B e d e u-

t u n g, d e n n di e B etr a c ht u n g ei g e n er U nt erri c hts vi d e os z ei c h n et si c h i m V er-

h ält nis z ur B etr a c ht u n g fr e m d er U nt erri c hts vi d e os d ur c h h ö h er e p ers ö nli c h e 

R el e v a n z a us, w as wi e d er u m ei n e h ö h er e R efl e xi o ns m oti v ati o n mit si c h bri n-

g e n k a n n ( G ö b el et al., 2 0 2 2; Gr ös c h n er, 2 0 2 1; M er k ert et al., 2 0 2 3). Es wir d 

a n g e n o m m e n, d ass d ur c h di e p ers ö nli c h e R el e v a n z Erf a hr u n g e n u n d V or wis-

s e n mit Bli c k a uf di e A n al ys e d es Vi d e os b ess er a kti vi ert w er d e n k ö n n e n 

( Kl ei n k n e c ht & P os c hi ns ki, 2 0 1 4). Di e ( a n g e h e n d e) L e hr kr aft k a n n si c h b e s-

s er i n di e Sit u ati o n ei n d e n k e n u n d ist st är k er e m oti o n al b et eili gt ( B or k o et al., 

2 0 0 8). D er p ers ö nli c h e B e z u g k a n n all er di n gs a u c h z u ei n er d ef e nsi v e n u n d 

v ert ei di g e n d e n H alt u n g i n B e z u g a uf d as ei g e n e V er h alt e n f ü hr e n, w as wi e-

d er u m di e R efl e xi o n ei ns c hr ä n k e n k a n n ( Kl ei n k n e c ht & S c h n ei d er, 2 0 1 3). 

D a h er ist es g er a d e b ei ei g e n e n Vi d e os wi c hti g, d e n F o k us d er R efl e xi o n a uf 

G eli n g e ns p ers p e kti v e n z u l e g e n u n d di es d ur c h e nts pr e c h e n d e I m p ulsfr a g e n 

o d er  t h e m atis c h e  S c h w er p u n kt e  g e zi elt  z u  u nt erst üt z e n  ( G ö b el  &  G ös c h,  

2 0 1 9; G ö b el & R ot h e, 2 0 2 4 ). Ei g e n e U nt erri c hts vi d e os m üss e n j e d o c h erst ellt 

w er d e n, w as mit ei n e m z eitli c h e n A uf w a n d, H ür d e n b e z ü gli c h d es D at e n-

s c h ut z es u n d H ür d e n b e z ü gli c h d er Z usti m m u n g z ur Vi d e o gr afi e v er b u n d e n 

ist. Di e hi er a uf g ef ü hrt e n As p e kt e w er d e n a u c h i n d er E v al u ati o n d er i m f ol-

g e n d e n v or g est ellt e n L er n pl attf or m f ür di e vi d e o g est üt zt e R efl e xi o n v o n U n-

t erri c ht a uf g e griff e n, die i m v orli e g e n d e n B eitr a g v or g est ellt wir d.  

Di e  L er n pl attf or m  d e gr e e  f ür  di e  vi d e o g est üt zt e  R efl e xi o n  v o n  U nt erri c ht  

w ur d e i m R a h m e n d e r Pr oj e kt e D e gr e e 4. 0  u n d  D e gr e e 5. 0  e nt wi c k elt u n d 

s o w o hl i n d er erst e n  als a u c h i n d er z w eit e n  P h as e d er L e hr kr äft e bil d u n g ei n-

g es et zt. I m  U nt ers c hi e d z u d e n v or h er d ar g est ellt e n Pl attf or m e n bi et et  di e 

d e gr e e -Pl attf or m di e M ö gli c h k eit, mit ei g e n e n U nt erri c hts vi d e os z u ar b eit e n, 

di es e f ür di e R efl e xi o n a uf z u b er eit e n u n d di e R efl e xi o ns pr o z ess e mit U nt er-

st üt z u n g d er Pl attf or m z u r e alisi er e n. Di e K o n z e pti o n d er d e gr e e -Pl attf or m 
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wir d i m n ä c hst e n K a pit el n o c h w eit er erl ä ut ert. D er F o k us d es B eitr a gs li e gt 

a uf d er E v al u ati o n d er N ut z u n g d er d e gr e e -Pl attf or m d ur c h a n g e h e n d e L e hr-

kr äft e i n d er 2. P h as e d er L e hr kr äft e bil d u n g.  

2 D as Pr oj e kt D e g r e e 5. 0  

I m R a h m e n d es D e gr e e - 5. 0-Pr oj e kts ar b eit et e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n mit 

d er i m R a h m e n di es es Pr oj e kts e nt wi c k elt e n Pl attf or m d e gr e e . Di e d e gr e e -

Pl attf or m  st ellt ei n e di git al e, vi d e o b asi ert e s o wi e b arri er efr ei e L er n pl attf or m 

mit u nt ers c hi e dli c h e n W er k z e u g e n f ür ei n e v erti eft e a n al ytis c h e u n d r efl e xi v e 

A us ei n a n d ers et z u n g mit Vi d e os i n d er L e hr kr äft e bil d u n g d ar ( D el er e et al., 

2 0 2 3; D e gr e e 5. 0 ) 1 . 

I n d er erst e n F ör d er p h as e ( 2 0 1 9 – 2 0 2 2, D e gr e e  4. 0 2 ) w ur d e di e L er n pl attf or m 

z u n ä c hst f ür di e u ni v ersit är e P h as e d er L e hr kr äft e bil d u n g e nt wi c k elt. I n di e-

s er F ör d er p h as e w ur d e d as Pr oj e kt a uss c hli e ßli c h i m u ni v ersit är e n K o nt e xt 

u m g es et zt, u m St u di er e n d e d ari n z u u nt erst üt z e n, vi d e o b asi ert u n d u nt er N ut-

z u n g d er L er n pl attf or m i hr e r efl e xi v e A us ei n a n d ers et z u n g mit U nt erri c htssi-

t u ati o n e n z u u nt erst üt z e n. D e gr e e 4. 0  v erf ol gt e d as Zi el, di e s c h ulis c h e Pr a xis 

i n di e u ni v ersit är e A us bil d u n g z u i nt e gri er e n, u m a n g e h e n d e n L e hr kr äft en 

t h e ori e b asi ert e Pr a xis erf a hr u n g e n z u bi et e n u n d di e R efl e xi o n d es ei g e n e n 

L e hr kr äft e h a n d el ns  a n z ur e g e n  ( H o m e p a g e D e g r e e  4. 0 ).  A n k n ü pf e n d  a n  

D e gr e e 4. 0  fi n d et i n D e gr e e 5. 0 3  ei n e g e zi elt e Er w eit er u n g a uf di e Z e ntr e n 

d er s c h ul pr a ktis c h e n L e hr er bil d u n g ( Zfs L) st att. Di e vi d e o b asi ert e, b arri er e-

fr ei e L er n pl attf or m w ur d e i n di e z w eit e A us bil d u n gs p h as e d er L e hr kr äft e bil-

d u n g a n d e n Zfs L i n D ort m u n d, Ar ns b er g s o wi e H a m m i nt e gri ert. I n A b gr e n-

z u n g z u  d e n  w eit er  o b e n  s ki z zi ert e n  Vi d e o pl attf or m e n  st ellt  d e gr e e s o mit 

k ei n e Pl attf or m z ur S a m ml u n g b est e h e n d er Vi d e os d ar, s o n d er n d as Zi el v o n 

D e gr e e 5. 0 b est e ht d ari n, L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d ari n z u u nt erst üt z e n, U n-

t erri c htssit u ati o n e n vi d e o b asi ert z u r efl e kti er e n u n d i hr f a c h di d a ktis c h es Wis-

s e n a n z u w e n d e n. Di es g es c hi e ht z u m eist d ur c h di e A n al ys e ei g e n er U nt er-

ri c hts vi d e os. 

                                                           
1  Di e W eit er e nt wi c kl u n g u n d E v al u ati o n d er Pl attf or m s o wi e di e Ar b eit i n D e g r e e 5. 0  w ur d e n i n 

Z u s a m m e n ar b eit d er T U D ort m u n d mit d er U ni v ersit ät M ü n st er s o wi e d er U ni v ersit ät D uis b ur g -

Ess e n i m R a h m e n d er F ör d er p h as e „ F ör d er u n g v o n F ors c h u n g z ur di git al e n H o c h s c h ul bil d u n g – 

I n n o v ati o n s p ot e n zi al e Di git al er H o c h s c h ul bil d u n g “ d es B u n d es mi nist eri u ms f ür Bil d u n g u n d F or-

s c h u n g ( B M B F) v o m 0 1. 0 8. 2 0 2 2 bis z u m 3 1. 0 1. 2 0 2 5 g ef ör d ert.  

2  F ör d er z ei c h e n D e g r e e 4. 0 : 1 6 D H B 2 1 3 0. 

3  F ör d er z ei c h e n D e g r e e 5. 0 : 1 6 D H B 2 2 1 7. 
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B ei d er E nt wi c kl u n g d er d e gr e e -Pl attf or m w ur d e d ar a uf g e a c ht et, d ass n e b e n 

d er S c h aff u n g t e c h nis c h er M ö gli c h k eit e n d er L er n pl attf or m a u c h di d a ktis c h e 

Zi elst e ll u n g e n b er ü c ksi c hti gt w ur d e n, u m ei n e vi d e o b asi ert e U nt erri c htsr e-

fl e xi o n a n z ur e g e n u n d di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n s yst e m atis c h i n i hr e n R e-

fl e xi o ns pr o z ess e n z u u nt erst üt z e n ( v gl. di e B eitr ä g e v o n D el er e & Wil k e n s, 

S.  2 3 – 4 4, s o wi e v o n D el er e  et al. , S. 1 1 6 – 1 3 2 i n di es e m H eft). W eit er hi n w ar 

es ei n wi c hti g es Zi el d er Pl attf or m e nt wi c kl u n g, di e Pl attf or m b arri er efr ei z u 

g est alt e n. U m di e vi d e o b asi ert e R efl e xi o n b arri er efr ei z u g est alt e n, k ö n n e n 

b eis pi els w eis e A u di o d es kri pti o n e n u n d U nt ertit el g e m ei ns a m mit d e m Vi d e o 

a uf d er L er n pl attf or m h o c h g el a d e n w er d e n, s o d as s ei n e b arri er efr ei e u n d i n-

kl usi v e L er n u m g e b u n g g es c h aff e n w er d e n k a n n ( v gl. d e n B eitr a g v o n  B e n d er 

et al., S.  1 3 3 –1 4 7 i n di es e m H eft ). Di e D esi g n pri n zi pi e n d er L er n pl attf or m 

d e gr e e   (v gl. d e n B eitr a g v o n Kr a n ef el d  et al. , S. 1 7 8 – 2 1 3 i n di es e m H eft) 

bil d e n di e Gr u n dl a g e f ür di e t h e m atis c h e F o k ussi er u n g d er E v al u ati o n. F ol-

g e n d e T h e m e n st a n d e n b ei d er E nt wi c kl u n g d er Fr a g e b o g e n e r h e b u n g f ür di e 

E v al u ati o n  i m  Mitt el p u n kt:  Ei nst ell u n g e n  g e g e n ü b er  vi d e o b asi ert er  R efl e-

xi o n, Ei nst ell u n g e n z u K o o p er ati o n u n d A ust a us c h s o wi e di e V erst ä n dli c h-

k eit u n d  A k z e pt a n z d er I n str u kti o n d er Pl attf or m u n d i n di vi d u ell w a hr g e n o m-

m e n e Wir k u n g e n d er Pl attf or m n ut z u n g. 

Ei n z e ntr al es Zi el d er d e g r e e -Pl attf or m ist es, di e vi d e o b asi ert e  R efl e xi o n v o n 

a n g e h e n d e n L e hr kr äft e n z u u nt erst üt z e n ( v gl. u. a. S ei d el, 2 0 2 2) . L e hr a mts a n-

w ärt er *i n n e n h a b e n di e M ö gli c h k eit , n e b e n ei g e n e n U nt erri c hts vi d e os, w el-

c h e a uf di e Pl at tf or m h o c h g el a d e n w er d e n k ö n n e n, a u c h Vi d e os a n d er er L e hr-

a mts a n w ärt er *i n n e n z u r efl e kti er e n. D ur c h di e s p e zifis c h e Ar b eitsf or m d er 

Pl attf or m  – di e I m pl e m e nti er u n g v o n D o k u m e nt ati o ns p h as e n  – k ö n n e n di e 

Er g e b niss e d er R efl e xi o n d o k u m e nti ert, v er gli c h e n u n d w i e d er u m er n e ut r e-

fl e kti ert w er d e n, w o d ur c h ei n e s yst e m atis c h e F ör d er u n g d er vi d e o b asi ert e n 

R efl e xi o n a n g e b a h nt w er d e n s oll. Di e Er m ö gli c h u n g k o o p er ati v er Ar b eits-

f or m e n st ellt ei n e w eit er e wi c hti g e Zi elst ell u n g d er d e gr e e -Pl attf or m d ar ( v gl. 

u. a. Br o w n et al., 2 0 2 1 ; G ö b el et al., 2 0 2 2; Li u & C arl ess, 2 0 0 6; Kr a n ef el d et 

al.  i n di es e m H eft). Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n k ö n n e n i m R a h m e n d er Ar-

b eit mit d er Pl attf or m k o o p er ati v U nt erri c hts vi d e os k o di er e n, a n n oti er e n u n d 

r efl e kti er e n. Di e Pl attf or m bi et et di e M ö gli c h k eit, Ar b eits p h as e n a uf ei n a n d er 

z u b e zi e h e n, z u v er gl ei c h e n u n d di es e i n di vi d u ell o d er g e m ei ns a m z u er ar-

b eit e n. Di e er ar b eit et e n Er g e b niss e k ö n n e n a ns c hli e ß e n d a uf d er L er n pl att-

f or m d o k u m e nti ert u n d v er gli c h e n w er d e n, w o d ur c h ei n A ust a us c h u nt er d e n 

j e w eili g e n Gr u p p e n mit gli e d er n a n g er e gt w er d e n s oll. 
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D ur c h di e A nr e g u n g ei n er i nt e nsi v e n u n d all g e m ei n di d a ktis c h u n d f a c h di d a k-

tis c h a us g eri c ht et e n A us ei n a n d ers et z u n g mit U nt erri c hts vi d e os a uf d er d e -

gr e e -Pl a ttf or m  s oll e n  z u k ü nfti g e  L e hr kr äft e  d a b ei  u nt erst üt zt  w er d e n,  i hr e  

R efl e xi o ns k o m p et e n z z u st är k e n, d as ei g e n e p ä d a g o gis c h e H a n d el n i nt e nsi v 

z u a n al ysi er e n u n d d e n U nt erri c ht f a c hs p e zifis c h z u r efl e kti er e n ( v gl. Gl äs er -

Zi k u d a et al., 2 0 1 8; G ö b el, 2 0 2 2; S ei d el & T hi el, 2 0 1 7). 4  I n wi e w eit di e Ar b eit 

mit d er d e gr e e -Pl attf or m L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d er z w eit e n A us bil d u n gs-

p h as e d ari n u nt erst üt zt h at, w ur d e i m R a h m e n ei n er Pr e - u n d P ost b efr a g u n g 

s o wi e  i m  R a h m e n  v o n  Gr u p p e n dis k ussi o n e n  u nt ers u c ht.  D er  v orli e g e n d e  

B e itr a g s et zt si c h d es h al b mit f ol g e n d e n Fr a g est ell u n g e n a us ei n a n d er: 

➢  Wi e h a b e n si c h di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n i m R a h m e n d er N ut z u n g 

d er Pl attf or m i m Hi n bli c k a uf i hr e Ei nst ell u n g e n g e g e n ü b er vi d e o g e-

st üt zt er  k o o p er ati v er  R efl e xi o n  v er ä n d ert ?  Wi e  s c h ät z e n  di e  L e hr-

a mts a n w ärt er *i n n e n di e Ar b eit mit d er Pl attf or m u n d U nt erst üt z u n g 

f ür di e Pl attf or m n ut z u n g s o wi e i hr e n i n di vi d u ell e n G e wi n n d ur c h di e 

Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl attf or m ei n ?  

3 B efr a g u n g d er L e hr a mt s a n w ärt er *i n n e n  

I m R a h m e n d es Pr oj e kts D e gr e e 5. 0 w ur d e n di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n v or 

u n d  n a c h  d er  N ut z u n g  d er  d e gr e e -Pl attf or m  i n  i hr e n  S e mi n ar e n  z u  u nt er-

s c hi e dli c h e n  r efl e xi o ns b e z o g e n e n  T h e m e n  b efr a gt.  Z us ät zli c h  w ur d e n  di e  

L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n b ei m P ostt est g e b et e n, i hr e Erf a hr u n g e n mit d er Ar-

b eit  a uf  d er d e gr e e -Pl attf or m  ei n z us c h ät z e n.  Di e  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  

h a b e n i n i ns g es a mt si e b e n v ers c hi e d e n e n S e mi n ar gr u p p e n z u mi n d est e ns ei-

n e m Z eit p u n kt mit d er Pl attf or m g e ar b eit et u n d i hr e ei g e n e n o d er fr e m d e Vi-

d e os g e m ei ns a m r efl e kti ert. I m R a h m e n d er f a c h s p e zifis c h e n Z us a m m e n ar-

b eit  z wis c h e n  d e n  T eil pr oj e kt e n  u n d  d e n  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  i n  d e n  

F a c hs e mi n ar e n d er Zfs L w ur d e n t eil w eis e a m E n d e d er g e m ei ns a m e n Sit z u n-

g e n Gr u p p e n dis k ussi o n e n d ur c h g ef ü hrt. Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n s ollt e n 

di e Ar b eit mit d er Pl at tf or m r efl e kti er e n u n d i hr e Ei ns c h ät z u n g d a z u a b g e b e n. 

Di e  Gr u p p e n dis k ussi o n e n  f a n d e n  i n  d e n  Zfs L  d er  St a n d ort e  D ort m u n d,  

H a m m u n d Ar ns b er g i n Pr äs e n z o d er di git al st att, a b h ä n gi g d a v o n, i n w el-

c h e m F or m at mit d e gr e e g e ar b eit et w ur d e. I m F ol g e n d e n w er d e n e x pl or ati v 

di e Er g e b niss e d er q u a ntit ati v e n B efr a g u n g u n d er g ä n z e n d ei ni g e A us z ü g e 

a us  d e n  Gr u p p e n dis k ussi o n e n  v or g est ellt,  u m  ei n e  erst e  Ei ns c h ät z u n g  d er  

                                                           
4  W eit er e  I nf or m ati o n e n  k ö n n e n  d e n  f ol g e n d e n  W e bsit es  e nt n o m m e n  w er d e n:  

D e gr e e 5. 0  u n d A G U nt erri c ht s e nt wi c kl u n g U D E . 
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C h a n c e n u n d H er a usf or d er u n g d er R efl e xi o n v o n U nt erri c hts vi d e os mit hilf e 

d er d e gr e e -Pl attf or m u n d d er d ort hi nt erl e gt e n A uf g a b e nf or m at e z u s ki z zi e-

r e n.  

A uf gr u n d d er v ers c hi e d e n e n Z eit p u n kt e u n d d er u nt ers c hi e dli c h e n di d a kti-

s c h e n U ms et z u n g d er Ar b eit mit d er Pl attf or m si n d di e f ol g e n d e n Er g e b nis s e 

e h er e x pl or ati v z u v erst e h e n. Hi n z u k o m mt di e H er a usf or d er u n g, d ass n ur ei n 

v er gl ei c hs w eis er kl ei n er T eil d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n s o w o hl a n d er Pr e - 

als  a u c h  P ost b efr a g u n g  t eil g e n o m m e n  h at.  A uf gr u n d  d er  j e w eils  g eri n g e n  

Sti c h pr o b e n gr ö ß e n  wir d  d a h er  ei n e  d es kri pti v e  D arst ell u n g  d er  D at e n  g e-

w ä hlt.  I n f er e n z st atistis c h e  V erf a hr e n  k o n nt e n  a uf gr u n d  d e utli c h er  B e ei n-

tr ä c hti g u n g e n i n d er D at e nl a g e ni c ht d ur c h g ef ü hrt w er d e n. 

3. 1  U nt ers u c h u n gst eil n e h m e n d e 

I ns g es a mt h a b e n c a. 1 4 0 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n i n i hr e n S e mi n ar e n i n d e n 

F ä c h er n M at h e m ati k u n d D e uts c h ( P ri m ar- u n d S e k u n d arst uf e), M usi k, I n-

f or m ati k u n d i m F ör d ers c h w er p u n kt k ör p erli c h -m ot oris c h e E nt wi c kl u n g mit 

d er d e gr e e -Pl attf or m g e ar b eit et. V o n d e n 1 4 0 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n h a b e n 

1 0 9 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n a m Pr et est u n d 7 1 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n a m 

P os tt est t eil g e n o m m e n. Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n w ur d e n v or d er I nt er-

v e nti o n g e b et e n, a n d er Ei n g a n gs b efr a g u n g t eil z u n e h m e n. N a c h d er I nt er v e n-

ti o n  i n  d e n  S e mi n ar e n  h att e n  di e  t eil n e h m e n d e n  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  

ei n e W o c h e Z eit, di e A bs c hl uss b efr a g u n g z u b e a nt w ort e n. Di e Ei n g a n gs - s o-

wi e A bs c hl uss b efr a g u n g w ur d e n o nli n e ü b er Li m e S ur v e y  z ur V erf ü g u n g g e-

st ellt. Es h a b e n v o n d e n c a. 1 4 0 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n, w el c h e mit  d er  

Pl attf or m g e ar b eit et h a b e n, i ns g es a mt 3 2 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d e n Fr a-

g e b o g e n z u b ei d e n M ess z eit p u n kt e n a us g ef üllt. V o n di es e n 3 2 L e hr a mts a n-

w ärt er *i n n e n u nt erri c ht e n r u n d 7 7  Pr o z e nt a n Gr u n ds c h ul e n u n d 1 8  Pr o z e nt 

a n G y m n asi e n b z w. G es a mts c h ul e n s o wi e 5  Pr o z e nt  a n F ör d ers c h ul e n. A uf-

gr u n d d er h o h e n A n z a hl d er a n Gr u n ds c h ul e n t äti g e n L e hr a mts a n w ärt er *i n-

n e n si n d di e F ä c h er D e ut s c h u n d M at h e m ati k i n d er St u di e d e utli c h ü b err e-

pr äs e nti ert, d a all e Gr u n ds c h ull e hr a mts a n w ärt er *i n n e n di e F ä c h er D e uts c h  

u n d M at h e m ati k u nt erri c ht e n.  

I n d e n F ä c h er n M usi k u n d M at h e m ati k ( Pri m ar- u n d S e k u n d arst uf e) w ur d e 

i m A ns c hl uss a n di e I nt er v e nti o n ei n e Gr u p p e n di s k ussi o n d ur c h g ef ü hrt, u m 

si c h mit d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n ü b er di e N ut z u n g d er Pl attf or m a us z u-

t a us c h e n. Di e Gr ö ß e d er Gr u p p e n dis k ussi o n e n v arii ert z wis c h e n d e n S e mi n a-

r e n, d a di e T eil n e h m er *i n n e n z a hl e n j e w eils u nt ers c hi e dli c h w ar e n. S o ar b ei-

t et e n  i m  F a c h  M usi k  b eis pi els w eis e  f ü nf L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  mit  d er  
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Pl attf or m, w ä hr e n d i n M at h e m ati k f ür di e S e k u n d arst uf e n I u n d II z wis c h e n 

2 0 u n d 2 5 L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n b et eili gt w ar e n. Di e Gr u p p e n dis k ussi o-

n e n w ur d e n w örtli c h tr a n s kri bi ert. Di e Tr a ns kri pt e d er Gr u p p e n dis k ussi o n e n 

w ur d e n z us a m m e n g ef asst, u m e x e m pl aris c h e A uss a g e n z ur Pl attf or m n ut z u n g 

a uf z uf ü hr e n. Ei n e w eit er e s yst e m atis c h e A us w ert u n g di es er D at e n st e ht n o c h 

a us. A uf gr u n d d er g eri n g e n Sti c h pr o b e n gr ö ß e k ö n n e n i m Hi n bli c k a uf di e 

B e w ert u n g d er w a hr g e n o m m e n e n B arri er efr ei h eit d er d e gr e e -Pl attf or m k ei n e 

A us s a g e n g etr off e n w er d e n.  

3. 2  S k al e n i m Pr e- u n d P ostt est 

Di e  i m  Pr oj e kt  g e n ut zt e n  S k al e n  w ur d e n  mit  all e n  Pr oj e kt b er ei c h e n  d e s  

D e gr e e - 5. 0-Pr oj e kts  a b g esti m mt.  Di e  S k al e n  d es  f ür  di e  Pr e - u n d  P ost - 

er h e b u n g  e nt wi c k elt e n  Fr a g e b o g e ns  i m  R a h m e n  v o n  D e gr e e  b asi e r e n  a uf   

b est e h e n d e n  S k al e n,  di e  e nt w e d er  ü b er n o m m e n  o d er  i n  a n g e p asst er  F or m  

v er w e n d et w ur d e n. Di e Er g e b niss e d er B efr a g u n g w er d e n e ntl a n g d er o b e n 

s ki z zi ert e n Zi elst ell u n g e n d ar g est ellt. Es w er d e n j e w eils di e Q u ell e n d er S k a-

l e n s o wi e B eis pi elit e ms a uf g ef ü hrt. Di e R eli a bilit ät e n, w el c h e j e w eils s e hr 

g ut  b z w. z ufri e d e nst ell e n d w ar e n, w er d e n  f ür d e n erst e n u n d d e n  z w eit e n 

M ess z eit p u n kt  d ar g el e gt.  Di e  Mitt el w ert e  ( u n d  St a n d ar d a b w ei c h u n g e n)   

w er d e n f ür all e P ers o n e n, di e j e w eils z u m erst e n b z w. z u m z w eit e n M es s z eit-

p u n kt  t eil g e n o m m e n  h a b e n,  g elist et.  U m  p ot e n z i ell e  V er ä n d er u n g e n  z wi-

s c h e n b ei d e n M ess z eit p u n kt e n n a c h z u z ei c h n e n, w er d e n e b e nf alls di e Mitt el-

w ert e u n d St a n d ar d a b w ei c h u n g e n f ür di e 3 1 b z w. 3 2 P ers o n e n a uf g ef ü hrt, 

w el c h e a n b ei d e n Z eit p u n kt e n d e n Fr a g e b o g e n b e ar b eit et h a b e n.  

Di e m eist e n S k al e n k o n nt e n n ur i m G a n z e n b e a nt w ort et w er d e n ; d a h er g a b 

es r el ati v w e ni g e f e hl e n d e W ert e i n n er h al b d er S k al e n b e a nt w ort u n g, w es h al b 

di es e hi er ni c ht g es o n d ert a uf g ef ü hrt w er d e n. Z us ät zli c h w ur d e n i n d e n Fr a-

g e b o g e n off e n e  Fr a g e n i nt e gri ert, u m d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n di e M ö g-

li c h k eit z u g e b e n, i hr e Erf a hr u n g e n mit d er Pl attf or m z u t eil e n, w el c h e e b e n-

f alls i n d er Er g e b nis d arst ell u n g ill ustr ati v a uf g ef ü hrt w er d e n. Ei n es d er It e ms 

l a ut et e z u m B eis pi el: „I c h h a b e di e Ar b eit mit d er L er n pl attf or m d e gr e e i n 

m ei n e m V or b er eit u n gs di e nst/ R ef er e n d ari at als si n n v oll er a c ht et, w eil … “.  

3. 3 Er g e b niss e  d er  B efr a g u n g  u n d  d er  Gr u p p e n dis k ussi o n e n  d er   

Pl attf or m n ut z er *i n n e n  

I m F ol g e n d e n w er d e n di e Er g e b niss e d er Pr e- u n d P ost -Er h e b u n g e ntl a n g d er 

Zi elst ell u n g e n R efl e xi o ns ori e nti er u n g, vi d e o b asi ert e R efl e xi o n u n d Dis k u s-
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si o ns u nt erst üt z u n g s o wi e w eit er hi n hi nsi c htli c h d er A k z e pt a n z u n d d e r i n di-

vi d u ell w a hr g e n o m m e n e n Wir k u n g e n d er Ar b eit mit d er L er n pl attf or m d ar-

g est ellt.  

T a b ell e 1:   R efl e xi o nsori e nti er u n g  ( ei g e n e B er e c h n u n g e n) 

S k al a  Q u ell e  It e ms 

Li k ert -

S k al a  

B eis pi elit e m  Cr o n-

b a c h s  

Al p h a  

N  M  [ S D] * 

S el b str efl e xi o n  M a a g  

M er ki  

(2 0 0 4 ) 

6  

1 – 4 

I c h n e h m e  mir  i m-

m er  m al  wi e d er  Z eit,  

u m  ü b er  mi c h  u n d  

m ei n  V er h alt e n  

n a c h z u d e n k e n.  

T 1  . 7 1 

T 2  . 7 1 

1 0 9  

6 9  

3, 0 3[ 0, 4 7]  

3, 1 7[ 0, 4 3]  

 3 2  3, 0 8[ 0, 4 9]  

3, 2 3[ 0, 4 4]  

R efl e xi o n s b e-

z o g e n e  S el b st-

wir k s a m k eits-

er w a rt u n g   – 

F o k u s  U nt er-

ri c ht  

L o h s e -

B o ss e n z  

et  al.  

(2 0 1 9 ) 

1 3  

1 – 5 

Mir  g eli n gt  es,  U n-

t erri c htssit u ati o n e n 

g e n a u  z u  b es c hr ei-

b e n.  

T 1  . 8 8 

T 2  . 8 4 

1 0 9  

6 9  

3, 4 2[ 0, 5 0]  

3, 5 3[ 0, 4 4]  

 3 2  3, 3 9[ 0, 4 6]  

3, 5 4[ 0, 4 5]  

R efl e xi v e   

Ori e nti er u n g  

i nt er n 

Fr aij  

(2 0 1 8 ) 

4  

1 – 5 

I c h b es c h äfti g e  mi c h  

mit  m ei n er  ei g e n e n  

E nt wi c kl u n g,  

T 1  . 6 6 

T 2  . 7 7 

1 0 9  

6 9  

3, 6 5[ 0, 6 4]  

3, 8 4[ 0, 7 0]  

 3 1  3, 6 2[ 0, 7 4]  

3, 9 0[ 0, 7 0]  

R efl e xi v e   

Ori e nti er u n g  

e xt er n  

Fr aij  

(2 0 1 8 ) 

3  

1 – 5 

I c h fi n d e es  g ut,  

w e n n  L e ut e  mi c h  a uf  

m ei n e  St är k e n  hi n-

w ei s e n.  

T 1  . 6 2 

T 2  . 6 8 

1 0 9  

6 9  

3, 9 5[ 0, 7 0]  

4, 0 2[ 0, 7 0]  

 3 1  4, 1 2[ 0, 6 4]  

4, 1 7[ 0, 7 0]  

R el e v a n z  v o n  

R efl e xi o n  i m 

L e h r b er uf  

N e u b er  &  

G ö b el  

(2 0 1 8 ) 

7  

1 – 4 

Di e  R efl e xi o n  v o n  

U nt erri c ht  ni m mt  i n 

m ei n e m  B er uf s allt a g  

b z w.  i n m ei n er  A us-

bil d u n g  ei n e  z e ntr al e  

St ell u n g  ei n.  

T 1  . 6 3 

T 2  . 7 9 

1 0 9  

6 9  

3, 4 5[ 0, 3 6]  

3, 2 7[ 4 4]  

 3 2  3, 4 5[ 0, 3 3]  

3, 3 7[ 0, 4 0]  

R efl e xi o n  i m 

z u k ü nfti g e n  

L e h r allt a g  

Fr aij  

(2 0 1 8 ) 

1 6  

1 – 5 

I c h w er d e  als  z u-

k ü nfti g e *r  L e hr er *i n  

mir  g e n a u  ü b erl e g e n,  

wi e  i c h v or g e h e n  

will.  

T 1  . 8 9 

T 2  . 9 1 

1 0 9  

6 9  

3, 9 3[ 0, 4 8]  

3, 8 8[ 0, 4 9]  

 3 2  4, 0 6[ 0, 3 8]  

3, 9 8[ 0, 4 5]  
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D ur c h di e i nt e nsi v e Ar b eit mit U nt erri c hts vi d e os w ur d e R efl e xi o nsf ör d er u n g  

d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n als z e ntr al e Zi elst ell u n g i n d er Fr a g e b o g e n er h e-

b u n g a dr essi ert. I n Ei n z el- s o wi e Gr u p p e ns etti n gs w ur d e i n d e n F a c hs e mi n a-

r e n a n h a n d u nt ers c hi e dli c h er A uf g a b e n di e R efl e xi o n d er U nt erri c htss etti n gs 

a n g er e gt. Di e Er g e b niss e d er z u m  erst e n u n d z w eit e n M ess z eit p u n kt ei n g e-

s et zt e n  S k al e n  z ur  R efl e xi o n  ( v gl. T a b . 3)  z ei g e n  v or  all e m  ei n e  g e n er ell   

s e hr h o h e A us pr ä g u n g i m Hi n bli c k a uf di e R el e v a n z v o n R efl e xi o n. B e z ü g-

li c h  d er  s el bst ei n g es c h ät zt e n  r efl e xi o ns b e z o g e n e n  S el bst wir ks a m k eit  b z w.  

d er S el bstr efl e xi o n z ei gt si c h tr ot z d er h o h e n W ert e i m erst e n M ess z eit p u n kt 

a u c h ei n p ositi v er Tr e n d z u m z w eit e n  M ess z eit p u n kt. I m Hi n bli c k a uf di e 

r efl e xi o ns b e z o g e n e S el bst wir ks a m k eits er w art u n g z ei gt si c h ei n e d e utli c h p o-

siti v e E nt wi c kl u n g n a c h d er N ut z u n g d er d e gr e e -Pl attf or m. Di es wir d a u c h i n 

d e n Ä u ß er u n g e n d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d e utli c h : „ Di e Ar b eit mit d e r 

L er n pl attf or m d e gr e e  i n m ei n e m V or b er eit u n gs di e nst/ R ef er e n d ari at h a b e i c h 

als si n n v oll er a c ht et, w eil  … “ [ off e n e Fr a g e i m Fr a g e b o g e n]   „… R efl e xi o n 

d ur c h Vi d e os n o c h m al a n d ers z u m N a c h d e n k e n a nr e gt “ ; „ … i c h i n d e m M o-

m e nt ei n e n a n d er e n Bli c k a uf U nt erri c ht er h alt e n h a b e “  o d er „ … ic h m ei n e n 

U nt erri c ht b ess er v erst a n d e n h a b e “ [e x e m pl aris c h e A nt w ort e n ]. A u c h z ur r e-

fl e xi v e n i nt er n e n Ori e nti er u n g, i m Si n n e d er B es c h äfti g u n g mit d er ei g e n e n  

E nt wi c kl u n g, s o wi e z ur r efl e xi v e n e xt er n e n Ori e nti er u n g, i m Si n n e d er  W ert-

s c h ät z u n g v o n V ors c hl ä g e n a n d er er, z ei g e n  si c h b er eits z u T 1 ei n e h o h e Z u-

sti m m u n g  u n d  z u  T 2  a u c h  p ositi v e  V er ä n d er u n g e n.  Di e  L e hr a mts a n w är-

t er *i n n e n h a b e n d e n It e ms d er S k al e n, di e di e B e d e ut u n g v o n R efl e xi o n i m 

L e hr b er uf a b bil d e n, s e hr d e utli c h z u g est i m mt, u n d es z ei gt si c h ei n t e n d e n zi-

ell er A nsti e g. Ei n l ei c ht er R ü c k g a n g d er Mitt el w ert e l ässt si c h j e d o c h i m Hi n-

bli c k a uf di e S k al a „ R efl e xi o n i m z u k ü nfti g e n L e hr allt a g “ v er z ei c h n e n ; di es er 

Tr e n d z ei gt si c h a u c h i n d er S k al a „ R el e v a n z v o n R efl e xi o n i m L e h r b er uf “. 

T a b ell e 2:   Vi d e o b asi ert e R efl e xi o n ( ei g e n e B er e c h n u n g e n) 

S k al a  Q u ell e  It e ms 

Li k ert -

S k al a  

B eis pi elit e m  Cr o n-

b a c h s  

Al p h a  

N  M  [ S D] * 

A kz e pt a n z  v o n  

Vi d e o g r afi e  

Kl ei n -

k n e c ht  et  

al.  ( 2 0 1 4) 

7  

1 – 4 

Di e  N ut z u n g  v o n  

U nt erri c ht s vi d e o s  

z ur  U nt erri c htsr efl e-

xi o n  i st ei n  g e ei g n e-

t es Mitt el,  u m  U n-

t erri c ht z u  a n al ysi e -

r e n. 

T 1  . 8 1 

T 2  . 8 2 

1 0 5  

7 1  

3, 2 2[ 0, 4 4]  

3, 0 0[ 0, 4 7]  

 3 2  3, 2 4[ 0, 4 7]  

3, 0 5[ 0, 4 4]  
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S k al a  Q u ell e  It e ms 

Li k ert -

S k al a  

B eis pi elit e m  Cr o n-

b a c h s  

Al p h a  

N  M  [ S D] * 

B e d e n k e n  g e-

g e n ü b er  vi d e o-

b a si ert er   

U nt erri c hts r e-

fl e xi o n 

Kl ei n -

k n e c ht  et  

al.  ( 2 0 1 4) 

3  

1 – 4 

I c h h ätt e  B e d e n k e n,  

A uf n a h m e n  v o n  

m ei n e m  ei g e n e n  U n-

t erri c ht a n d er e n  v or-

z uf ü hr e n.  

T 1  . 8 2 

T 2  . 8 2 

1 0 5  

7 1  

2, 7 0[ 0, 8 1]  

2, 7 7[ 0, 8 3]  

 3 2  3, 0 5[ 0, 5 4]  

2, 7 1[ 0, 8 7]  

A ut h e ntizit ät  

v o n  U nt er-

ri c hts vi d e o s  

Kl ei n -

k n e c ht  et  

al.  ( 2 0 1 4) 

3  

1 – 4 

U nt erri c ht s vi d e o s  

z ei g e n  n ur  ei n e n  

kl ei n e n  A us s c h nitt  

a us  d er  R e alit ät  d es  

U nt erri c ht s.   

T 1  . 7 0 

T 2  . 6 5 

1 0 5  

7 1  

2, 0 5[ 0, 5 6]  

2, 0 3[ 0, 5 7]  

 3 1  2, 1 0[ 0, 6 2]  

1, 9 9[ 0, 5 9]  

E rtr a g  v o n   

vi d e o b a si ert er  

U nt erri c hts r e-

fl e xi o n 

Kl ei n -

k n e c ht  et  

al.  ( 2 0 1 4) 

6  

1 – 4 

U nt erri c ht s vi d e o s  

s ollt e n ü b er  di e  g e-

s a mt e  L e hr a mts a us-

bil d u n g  hi n w e g  als  

ei n  L e hrf or m at  i nt e-

gri ert  w er d e n.  

T 1  . 7 6 

T 2  . 7 2 

1 0 5  

7 1  

3, 0 1[ 0, 4 9]  

2, 8 0[ 0, 4 9]  

 3 2  3, 0 5[ 0, 5 4]  

2, 9 2[ 0, 5 1]  

Di e vi d e o b asi ert e U nt er ri c htsr efl e xi o n  st e ht b ei d er Ar b eit mit d er d e gr e e -

Pl attf or m i m F o k us. I n d e m Fr a g e b o g e n w ur d e n d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n-

n e n di es b e z ü gli c h z u b ei d e n M ess z eit p u n kt e n e nts pr e c h e n d e Fr a g e n g est ellt. 

T a b ell e 2  st ellt di e B ef u n d e z u m T h e m a Vi d e o a n al ys e i m Hi n bli c k a uf di e 

S k al e n „ A k z e pt a n z v o n Vi d e o gr afi e “, „ B e d e n k e n g e g e n ü b er vi d e o b asi ert er 

U nt erri c htsr efl e xi o n “, „ A ut h e nti zit ät v o n U nt erri c hts vi d e os “ u n d „ Ertr a g v o n 

vi d e o b asi ert er  U nt erri c ht sr efl e xi o n “  d er  Pr e - u n d  P ost - Er h e b un g  d ar.  Di e  

L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n s c h ei n e n Vi d e o gr a fi e als ei n g e ei g n et es Mitt el a n-

z us e h e n, mit w el c h e m U nt erri c ht a n al ysi ert w er d e n k a n n, d a m a n u. a. di e 

A uf m er ks a m k eit  f ür  r el e v a nt e  M er k m al e  d er  U nt erri c hts q u alit ät  er h ö h e n  

k a n n. Hi er z ei gt si c h z w ar ei n  l ei c ht n e g ati v er Tr e n d z u m z w eit e n M ess z eit-

p u n kt; all er di n gs si n d b ei d e W ert e n o c h r el ati v p ositi v a us g e pr ä gt. Ä h nli c h 

v er h ält  si c h  es  b ei  d e n  B e d e n k e n  g e g e n ü b er  vi d e o b asi ert er  U nt erri c htsr e - 

fl e xi o n  s o wi e  a u c h  d e m  w a hr g e n o m m e n e n  Ertr a g  v o n  vi d e o b asi ert er U n - 

t erri c htsr efl e xi o n.  Di e  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  s c h ät z e n  di e  A n al ys e  v o n   

ei g e n e n U nt erri c hts vi d e o s als ei n e g ut e Er g ä n z u n g z u a n d er e n L e hr -L er n m e-

t h o d e n i m L e hr a mtsst u di u m. Di e p ositi v e B e w ert u n g d es Ertr a gs vi d e o b asi er-

t er U nt erri c htsr efl e xi o n wir d i n d e n q u alit ati v e n Gr u p p e n dis k ussi o n e n d e ut-

li c h  a dr essi ert;  di e  Vi d e or efl e xi o n  s o wi e  di e  L er n pl attf or m  w er d e n  als  

hilfr ei c h e W er k z e u g e w a hr g e n o m m e n, u m si c h i nt e nsi v mit v ers c hi e d e n e n 

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 6 2 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

As p e kt e n d es U nt erri c ht s a us ei n a n d er z us et z e n u n d Er k e n nt niss e f ür d e n ei-

g e n e n U nt erri c ht z u g e wi n n e n [ A us z ü g e a us d er Gr u p p e n dis k ussi o n T M P _ 1] : 

Al s o i c h f a n d si e a u c h s e hr g e wi n n bri n g e n d, a u c h m al z u g u c k e n, o k a y, wi e 

k a n n m a n di e Vi d e os a n al ysi er e n u n d a u c h, d ass di e k urz v or g e g e b e n w ur d e n. 

D ass wir u ns s e hr i nt e nsi v d a mit a u c h  a us ei n a n d ers et z e n k o n nt e n. U n d wi r h a-

b e n a u c h ei n p a ar Ti p ps, di e wi r u ns n o c h m al a ns e h e n k ö n n e n. 

I c h f a n d es b es o n d ers g e wi n n bri n g e n d, d ass m a n si c h erst all ei n e a u c h mit d e m 

Vi d e o a us ei n a n d ers etz e n k o n nt e u n d a u c h d a r e c ht vi el Z eit a u c h d af ür h att e, 

u m d as h alt ei nf a c h i nt e nsi v z u m a c h e n. U n d [ …]  d ass m a n a u c h n o c h m al 

d ar ü b er n a c h d e n k e n k o n nt e, w as ni m mt m a n j etzt f ür d e n ei g e n e n U nt erri c ht 

a u c h mit.  

B e z ü gli c h d er N ut z u n g v o n vi d e o b asi ert er U nt erri c htsr efl e xi o n m a c h e n di e 

T eil n e h m er *i n n e n i n d e n Gr u p p e n dis k ussi o n e n d e utli c h, d ass ei n e d et ailli ert e 

A n al ys e d es U nt erri c hts, wi e si e d ur c h di e Vi d e or efl e xi o n a uf d er Pl attf or m 

d e gr e e  er m ö gli c ht w ur d e, i n d e r Pr a xis d es B er ufs allt a gs n ur s c h w er u ms et z-

b ar s ei [ A us z ü g e a us d er Gr u p p e n dis k ussi o n T M S _ 1]: 

J a, wi r h a b e n hi er a n al ysi ert, wi r k ö n n e n d as gl ei c h n o c h a uf a n d er e As p e kt e 

a n al ysi er e n. Wi r h a b e n d as w u n d er b ar d et ailli ert er hi n b e k o m m e n [ …] . A b er 

d as k a n n i c h s c h o n b ei m U nt erri c ht ni c ht m a c h e n. 

Al s o i c h , p ers ö nli c h fi n d e i c h Vi d e o a n al ys e ei g e ntli c h s c h o n s e hr g ut, w eil m a n 

d a d ur c h e b e n a u c h n o c h m al si c h I ns pi r ati o n e n h ol e n k a n n, wi e a n d er e L e hr-

kr äft e e b e n a u c h i n u n g ef ä hr u ns er e m St a di u m e b e n u nt erri c ht e n. I c h gl a u b 

a b er a u c h, d ass di es e C o di er u n g d es w e g e n i m m er di es es g a nz s p ezifi s c h e, j a 

t eil w ei s e s e k u n d e n w eis e si c h z u ü b erl e g e n, w as d a j et zt g e n a u v or g ef all e n i st 

i m U nt erri c ht o d er wi e d as d a a b g el a uf e n i st, gl a u b e i c h, s o ei n bi ss c h e n d e n 

Bli c k a uf s Gr o ß u n d G a nz e v erl or e n h at u n d d a n n ni c ht s o ri c hti g d er M e hr w ert 

f ür m ei n e n p ers ö nli c h e n U nt erri c ht mit g e m a c ht [ si c]. 

Es w er d e n e b e nf alls di e B e d e n k e n g e g e n ü b er vi d e o b asi ert er U nt erri c htsr efl e-

xi o n h o c h ei n g es c h ät zt, a u c h w e n n di es e z u m z w eit e n M ess z eit p u n kt b ei d er 

Gr u p p e, di e z u b ei d e n M ess z eit p u n kt e n a n d er B efr a g u n g t eil g e n o m m e n h at, 

et w as a b g e n o m m e n h a b e n. Di e B e d e n k e n w er d e n i n d e n Gr u p p e n dis k ussi o-

n e n  e b e nf alls  a dr essi ert:  Hi er  w ur d e,  wi e  a u c h  s c h o n  b ei  d e n  H ür d e n  z ur  

Pl attf or m er w ä h nt , i ns b es o n d er e d er D at e ns c h ut z i n d er Ar b eit mit Vi d e os i n 

d er L e hr kr äft e bil d u n g kritisi ert [ A us z u g a us d er Gr u p p e n dis k ussi o n T M P _ 1] : 

„ D e m e nts pr e c h e n d, w o i c h s o S c h wi eri g k eit e n s e h e, d as ist a b er, gl a u b e i c h, 

kl ar, d as ist i m D at e ns c h utz w eit er hi n “.  D e m Ertr a g d er Vi d e or efl e xi o n wir d 

z w ar ei n e h o h e B e d e ut u n g u n d ei n W ert  f ür di e ei g e n e Pr of essi o n alisi er u n g 
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b ei g e m ess e n, all er di n gs st ell e n d er D at e ns c h ut z u n d di e d a mit v er b u n d e n e n 

Pr o bl e m ati k e n ei n e H er a usf or d er u n g d ar. 

T a b ell e 3:  Di s k ur s ori e nti er u n g  ( ei g e n e B er e c h n u n g e n) 

S k al a  Q u ell e  It e ms 

Li k ert -

S k al a  

B eis pi elit e m  Cr o n-

b a c h s  

Al p h a  

N  M  [ S D] * 

E m oti o n s,  I m-

m ersi o n,  a n d  

R es o n a n c e  

Kl ei n -

k n e c ht  et  

al . (2 0 1 4 ) 

7  

1 – 4  
B ei  d er  Ar b eit  mit  

d er  L er n pl attf or m  

d e g r e e  w ollt e  i c h 

g er n  m e hr  erf a hr e n.  

T 2  . 8 7 6 6  2, 6 2[ 0, 6 3]  

A kz e pt a n z  d er  

k oll e gi al e n  R e-

fl e xi o n 

Ei g e n e nt-

wi c kl u n g,  

a n g el e h nt  

a n  Kr a u s e  

(2 0 0 7 ) 

1 0  

1 – 4  
Di e  g e m ei n s a m e  Ar-

b eit  mit  d er  L er n-

pl attf or m  h at  mir  g e-

h olf e n,  di e  

Vi d e o s e q u e n z e n  

b ess er  z u  v er st e h e n.  

T 2  . 7 3 4 6  2, 6 3[ 0, 5 7]  

I m Pr oj e kt h a b e n si c h di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n ei n z el n, a b er v or all e m 

a u c h k o o p er ati v, mit d e n U nt erri c hts vi d e os a uf d er d e gr e e- Pl attf or m b es c h äf-

ti gt. Di e Zi elst ell u n g Dis k urs ori e nti er u n g  u mf asst di es e k oll e gi al e Z us a m-

m e n ar b eit b z w. k oll e gi al e R efl e xi o n  d er Vi d e os. Gr u n ds ät zli c h k a n n m a n er-

k e n n e n, d ass di e Ar b eit mit d er Pl attf or m t e n d e n zi ell p ositi v e G ef ü hl e b ei d e n 

L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  a us g el öst h at  bs p w. h a b e n di es e m e hr h eitli c h di e 

Vi d e os als „ s p a n n e n d “ ei n g es c h ät zt. Di e k oll e gi al e R efl e xi o n wir d e b e nf alls 

e h er p ositi v b e w ert et. I n d er A us w ert u n g d er Ei n z elit e ms z ei gt si c h bs p w., 

d ass 8 6   Pr o z e nt d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n i hr e n K o m milit o n *i n n e n d as 

g e m ei ns a m e A n al ysi er e n u n d N a c h d e n k e n ü b er U nt erri c ht e m pf e hl e n w ür-

d e n. Di e M ö gli c h k eit d er Pl attf or m , mit d e n Vi d e os z u ar b eit e n, z u n ä c hst i n-

di vi d u ell s o wi e g e m ei ns a m, u n d di e Er g e b niss e mit ei n a n d er z u v er gl ei c h e n 

u n d si c h a us z ut a us c h e n, wir d v o n d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d e utli c h als 

G e wi n n d es Pr oj e kts w a hr g e n o m m e n: R u n d 7 3 Pr o z e nt g e b e n a n, d ass i h n e n 

di e  g e m ei ns a m e  Ar b eit  a uf  d er  L er n pl attf or m  d a b ei  g e h olf e n  h at,  di e  Vi-

d e os e q u e n z e n b ess er z u v erst e h e n. Di e b er eits o b e n a uf g ef ü hrt e n Ä u ß er u n-

g e n d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n u nt erst üt z e n di e p ositi v e W a hr n e h m u n g d er 

k oll e gi al e n ( z us ät zli c h z ur i n di vi d u ell e n ) A us ei n a n d ers et z u n g mit d e n Vi d e o s 

[ A us zü g e a us d er Gr u p p e n dis k ussi o n T M P _ 1]: 

Wi r h a b e n a u c h vi el e G e m ei ns a m k eit e n i n d er C o di er u n g s o wi e a u c h U nt er-

s c hi e d e e nt d e c kt . 
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I c h f a n d es b es o n d ers g e wi n n bri n g e n d, d ass m a n si c h erst all ei n e a u c h mit d e m 

Vi d e o a us ei n a n d ers etz e n k o n nt e u n d a u c h d a r e c ht vi el Z eit a u c h d af ür h att e, 

u m d as h alt ei nf a c h i nt e nsi v z u m a c h e n. U n d b ei u ns w ar es a u c h s o, d ass wi r 

r e c ht vi el e Ü b er ei nsti m m u n g e n h att e n u n d d ass m a n a u c h n o c h m al d ar ü b er 

n a c h d e n k e n k o n nt e, w as ni m mt m a n j et zt f ü r d e n ei g e n e n U nt erri c ht a u c h mit.  

T a b ell e 4:   A k z e pt a n z u n d Wir k u n g d er L er n pl attf or m ( ei g e n e B er e c h n u n g e n) 

S k al a  Q u ell e  It e ms 

Li k ert -

S k al a  

B eis pi elit e m  Cr o n-

b a c h s  

Al p h a  

N  M  [ S D] * 

A kz e pt a n z  d er  

I n str u kti o n/ 

U nt erst ütz u n g  

Ei g e n e nt-

wi c kl u n g,  

a n g el e h nt  

a n  

Br o o k e  

(1 9 9 6 ) 

1 4  

1 – 4  
Di e  s c hriftli c h e  

H a n dr ei c h u n g  ( A n-

w e n d u n gs hi n w eis e)  

z ur  N ut z u n g  v o n  

d e g r e e  w ar  f ür mi c h  

ei n e  hilfr ei c h e  U n-

t er st üt z u n g, u m  mit  

d er  L er n pl attf or m  

z ur e c ht  z u  k o m m e n  

T 2  . 8 2 6 6  2, 8 6[ 0, 5 6]  

W a h r g e n o m-

m e n e  Wi r k u n-

g e n  d er  A r b eit  

mit  d er  L er n-

pl attf o r m   

Ei g e n e nt-

wi c kl u n g,  

a n g el e h nt  

a n  Kr a u s e  

(2 0 0 7 ) 

1 3  

1 – 4  
I c h h a b e  d as  G ef ü hl,  

d ur c h  di e  Ar b eit  mit  

d er  L er n pl attf or m  

vi el  g el er nt  z u  h a-

b e n.  

T 2  . 8 5 5 9  2, 2 5[ 0, 4 1]  

I m Hi n bli c k a uf di e A kz e pt a nz d er I nstr u kti o n u n d d er Wir k u n g d er L er n pl att-

f or m z ei gt di e B efr a g u n g, wi e di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n di e Ar b eit mit d er 

Pl attf or m w a hr g e n o m m e n h a b e n. D er Fr a g e b o g e n w ur d e z u m z w eit e n M es s-

z eit p u n kt ei n g es et zt ( v gl. T a b . 4). Hi er b ei l ässt si c h er k e n n e n, d ass di e I n-

str u kti o n e n f ür di e Ar b eit mit d er L er n pl attf or m p o siti v ei n g es c h ät zt w ur d e n. 

Di e S k al a „ A k z e pt a n z d er I nstr u kti o n/ U nt erst üt z u n g “ bil d et It e ms a b, di e di e 

str u kt uri ert e u n d i nf or mi er e n d e Ei nf ü hr u n g i n di e Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl att-

f or m b etr eff e n. Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n f ü hl e n si c h d ur c h di e A n w e n-

d u n gs hi n w eis e z ur N ut z u n g d er L er n pl attf or m g ut v or b er eit et ; di e I nstr u kti o n 

w ar off e n b ar g ut v erst ä n dli c h d ar g est ellt u n d hilfr ei c h. A u c h i m  Hi n bli c k a uf 

di e „ W a hr g e n o m m e n e n Wir k u n g e n “ d er Pl attf or m z ei g e n si c h b ei ei n z el n e n 

B er ei c h e n r el ati v h o h e Mitt el w ert e ; es gi bt j e d o c h a u c h kritis c h e P ers p e kti-

v e n ; d a h er ist d er Mitt el w ert u nt er d e m t h e or etis c h e n Mitt el v o n 2, 5 a n g esi e-

d elt. Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n g e b e n a n, d ass si e n u n ei n e V orst ell u n g 

d a v o n h a b e n, w ar u m di e B es c h äfti g u n g mit f a c h di d a ktis c h e n K o n z e pt e n u n d 

Pri n zi pi e n wi c hti g s ei. I n d e n A nt w ort e n z u d e n off e n e n Fr a g e n d es Fr a g e b o-
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g e ns z ei gt si c h a b er a u c h, d ass di e N ut z u n g d er Pl attf or m  f ür vi el e ei n e n z u-

s ät zli c h e n  z eitli c h e n  A uf w a n d  d arst ellt e.  Di e  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  b e-

ri c ht e n ü b er h o h e n z eitli c h e n Dr u c k i m R a h m e n i hr es R ef er e n d ari ats b z w. 

V or b er eit u n gs di e nst es. Di es b e d e ut et, d ass di e Ar b eit mit d e gr e e  als z us ät z-

li c h er  P u n kt  i n  d as C urri c ul u m  d er  F a c hs e mi n ar e  a uf g e n o m m e n  w er d e n  

m usst e,  w es h al b  t eil w eis e  n ur  ei n m al  mit hilf e  v o n  Vi d e os  a uf  d er  d e gr e e  

Pl attf or m  U nt erri c ht  r efl e kti ert  w ur d e : „ Di e  Ar b eit  mit  d er  L er n pl attf or m  

d e gr e e  i n m ei n e m V or b er eit u n gs di e nst/ R ef er e n d ari at h a b e i c h ni c ht als si n n-

v oll er a c ht et, w eil  … “ [ off e n e Fr a g e i m Fr a g e b o g e n]   „ … m a n e h s o vi el 

Str ess h at u n d es ei n e z u s ätzli c h e B el ast u n g w ar “ ; „ … z u vi el Z eit w e g v o m 

F a c hs e mi n ar “ ; „ … i c h es i m R ef a us Z eit gr ü n d e n f ür z u a uf w e n di g h alt e“  

[ e x e m pl aris c h e A nt w ort e n]. A u c h di e H ür d e n d er Pl attf or m n ut z u n g i m Hi n-

bli c k a uf di e H er a usf or d er u n g e n d es D at e ns c h ut z es w er d e n a n g es pr o c h e n: 

Di e mit D e gr e e 5. 0 v er b u n d e n e Ar b eit hi nsi c htli c h d es D at e ns c h ut z es ( Ei n-

h ol e n  d er  Ei n v erst ä n d nis er kl är u n g e n  d er  S c h ul e,  Er zi e h u n gs b er e c hti gt e n 

et c.) s c h ei nt ei n e n z u h o h e n A uf w a n d i m V er gl ei c h z u d e m Ertr a g f ür di e 

L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  d a z ust ell e n:  „ Di e  Ar b eit  mit  d er  L er n pl attf or m  

d e gr e e  i n m ei n e m V or b er eit u n gs di e nst/ R ef er e n d ari at h a b e i c h ni c ht als si n n-

v oll er a c ht et, w eil   …“ [ off e n e Fr a g e im Fr a g e b o g e n]   „ … d er A uf w a n d 

hi nsi c htli c h Ei n ar b eit u n g, t e c h nis c h e m V erst ä n d ni s u n d i ns b es o n d er e D at e n-

s c h utz v or k e hr u n g e n d e n e ntst a n d e n e n N utz e n, d e r ü b er d as r ei n e A ns e h e n 

d er Vi d e os hi n a us g e ht, b ei w eit e m ü b erst ei gt “ ; „ … d i e b ür o kr atis c h e n H ü r-

d e n ni c ht b e w älti gt w er d e n k o n nt e n “  [ e x e m pl aris c h e A nt w ort e n]. 

A b er a u c h di e K o m pl e xit ät d er Pl attf or m, di e v ers c hi e d e n e n Str u kt uri er u n gs-

m ö gli c h k eit e n d es K urs e s u n d d er A uf g a b e n w er d e n v o n d e n L e hr a mts a n-

w ärt er *i n n e n als H er a usf or d er u n g u n d H ür d e ei n g es c h ät zt. A uf di e Fr a g e d es 

Fr a g e b o g e ns „ W el c h e I nf or m ati o n e n z ur N ut z u n g d er L er n pl attf or m d e gr e e  

w ar e n f ür Si e w e ni g er n üt zli c h ? W el c h e I nf or m ati o n e n h a b e n I h n e n g ef e hlt ? “ 

gi bt ei n e P ers o n b eis pi els w eis e f ol g e n d e A nt w ort:  

D a C o di er e n s e hr s c h wi eri g i st, h ätt e i c h mi r m e hr I n p ut hi nsi c htli c h d er V er-

w e n d u n g d er ei nz el n e n C o d es g e w ü ns c ht (z. B. mit Pr a xi s b ei s pi el   a n w el c h e n 

St ell e n s oll w el c h er C o d e ei n g es et zt w er d e n) . 

Al s o z u m ei n e n i st mi r a u c h d as a uf g ef all e n, d ass es s c h wi eri g w ar, w e n n m a n 

di e C o di er u n g ni c ht pr äs e nt h at, ei nf a c h mit C o di er u n g z u ar b eit e n, d as ist g ar 

ni c ht s o l ei c ht f ür mi c h g e w es e n. [ …] D as f a n d i c h f ür mi c h p ers ö nli c h s c h wi e-

ri g d as m a n c h m al z uz u or d n e n. 
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Di e H er a usf or d er u n g d er K o m pl e xit ät d er Ar b eit mit d er Pl attf or m, v or all e m 

d as C o di er e n, wir d a u c h i n d e n Gr u p p e n dis k ussi o n e n d e utli c h [ A us z u g a us 

d er Gr u p p e n dis k ussi o n T M S _ 2]: 

I c h er a c ht e d e n Ei ns atz v o n Vi d e o gr afi e z ur U nt erri c htsr efl e xi o n al s s e hr si n n-

v oll. All er di n gs h ätt e i c h mir f ür d as K e n n e nl er n e n u n d A n w e n d e n di es er L er n-

pl attf or m m e hr Z eit al s ei n e Sit z u n g g e w ü ns c ht. I n di es er Z eit gi n g es m e hr d a-

r u m,  ir g e n d wi e  d e n  Ei ns at z  d er  C o d es  u n d  di e  A n w e n d u n g  d er  T o ols  z u  

v erst e h e n, al s k o nz e nt ri ert d e n U nt erri c ht z u r efl e kti er e n.  

Di e Ar b eit mit d er Pl attf or m wir d v o n d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n l ei c h t er 

ei n g es c h ät zt, w e n n si e d e gr e e  b er eits k e n n e n u n d b er eits v or h er mit d er L er n-

pl attf or m g e ar b eit et h att e n: „ I c h k a n nt e di e L er n pl attf or m b er eits a us d e m 

St u di u m. D es h al b fi el d a s Ei n ar b eit e n l ei c ht er “ . D er z eitli c h e F a kt or s c h ei nt 

hi er b ei ei n e R oll e z u s pi el e n; 6 8, 7  Pr o z e nt g e b e n a n, n ur ei n e St u n d e o d er 

w e ni g er i n di e Ei n ar b eit u n g i n di e Pl attf or m i n v esti ert z u h a b e n ; 1 4, 9 Pr o z e nt 

h a b e n ei n e bis z w ei St u n d e n i n v esti ert. B etr a c ht et m a n di e Z eit, di e mit d er 

Pl attf or m g e ar b eit et w ur d e, er gi bt si c h ei n ä h nl i c h e s Bil d: 8 5, 1 Pr o z e nt h a b e n 

z w ei St u n d e n o d er w e ni g er mit i n di vi d u ell e m C o di er e n u n d A n n oti er e n v er-

br a c ht u n d 9 1  Pr o z e nt h a b e n z w ei St u n d e n o d er w e ni g er i n di e i n di vi d u ell e 

R efl e xi o n i n v esti ert. Di e Gr u p p e n ar b eit w ur d e e b e nf alls h a u pts ä c hli c h i n r e-

l ati v k ur z er Z eit d ur c h g ef ü hrt; 9 1  Pr o z e nt d er L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n h a b e n 

z w ei St u n d e n o d er w e ni g er mit d e m g e m ei ns a m e n C o di er e n u n d A n n oti er e n 

v er br a c ht u n d 8 6, 6 Pr o z e nt h a b e n z w ei o d er w e ni g er St u n d e n i n di e g e m ei n-

s a m e R efl e xi o n i n v esti ert.  

4 Di s k us si o n  

I n d e m Pr oj e kt D e gr e e 5. 0 k o n nt e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n U nt erri c htssit u-

ati o n e n vi d e o g est üt zt u n d a uf Gr u n dl a g e i hr es f a c h di d a ktis c h e n Wiss e ns r e-

fl e kti er e n. D a di e R ü c kl a uf q u ot e r el ati v g eri n g w ar, k ö n n e n di e q u a ntit ati v e n 

D at e n n ur ei n g es c hr ä n kt i nt er pr et i ert w er d e n, w o d ur c h e h er e x pl or ati v e D a-

t e n z ur Pl attf or m n ut z u n g v orli e g e n. I n d er B e a nt w ort u n g d er off e n e n It e ms 

i m Fr a g e b o g e n s o wi e i n d e n q u alit ati v e n Gr u p p e n dis k ussi o n e n w ur d e n er-

g ä n z e n d er k e n nt nis bri n g e n d e P ers p e kti v e n d e utli c h, di e s o w o hl a uf d e n Er-

tr a g  d er  R efl e xi o n  mit  d er  Vi d e o pl attf or m  d e gr e e  hi n w eis e n  als  a u c h  di e  

K o m pl e xit ät b z w. d e n h o h e n A uf w a n d v or all e m a uf gr u n d d es D at e ns c h ut z es 

b et o n e n.  Di e  z e ntr al e n  B ef u n d e  w er d e n  i m  F ol g e n d e n  d ar g est ellt  u n d  v or  

d e m Hi nt er gr u n d d er t h e or etis c h e n Ei n or d n u n g di s k uti ert. 

I ns g es a mt  z ei g e n  si c h  r el ati v  g eri n g e  V er ä n d er u n g e n  i n  d e n  Mitt el w ert e n  

z wis c h e n Pr e - u n d P ostt e st. V or all e m b ei d e n ei nst ell u n gs b e z o g e n e n S k al e n, 
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wi e d er R el e v a n z v o n R efl e xi o n i m L e hr er *i n n e n b er uf, z ei g e n si c h b er eits 

z u m erst e n M ess z eit p u n kt r el ati v h o h e W ert e. F ür di e a n g e h e n d e n L e hr kr äft e 

s c h ei nt R efl e xi o n i n i hr er A us bil d u n g s o wi e i n i hr e m B er uf  ei n e n h o h e n St el-

l e n w ert ei n z u n e h m e n. D ur c h d as Hi nt erfr a g e n v o n H a n dl u n g e n u n d Pr o z es-

s e n  s oll e n  ( a n g e h e n d e)  L e hr kr äft e  H er a usf or d er u n g e n  i m  S c h ul allt a g  u n d  

U nt erri c ht a n al ysi er e n u n d r efl e kti er e n d b e ar b eit e n ( H ä c k er, 2 0 2 2; v o n A uf-

s c h n ait er, 2 0 2 3). Ei n e p o siti v e Gr u n d ei nst ell u n g g e g e n ü b er R efl e xi o n u n d r e-

fl e xi v e n Pr o z ess e n ist d a b ei v o n z e ntr al er B e d e ut u n g. Di e Er g e b niss e di es es 

Fr a g e b o g e ns  z ei g e n,  d as s  R efl e xi o n  v o n  d e n  L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n  al s   

r el e v a nt  b e w ert et  w ur d e,  w as  ei n e  wi c hti g e  Gr u n dl a g e  f ür  di e  G est alt u n g   

r efl e xi o ns b e z o g e n er A n g e b ot e d arst ellt. B e z ü gli c h d er s el bst wir ks a m k eits b e-

z o g e n e n b z w. s el bstr efl e xi o ns b e z o g e n e n S k al e n ( R efl e xi o ns b e z o g e n e S el b st-

wir ks a m k eits er w art u n g, S el bstr efl e xi o n, R efl e xi v e i nt er n e Ori e nti er u n g) l a s-

s e n si c h p ositi v e V er ä n d er u n g e n z wis c h e n Pr e - u n d P ostt est f estst ell e n. D a 

di e Er h e b u n g z u T 2 z eitli c h r el ati v k ur z n a c h d er N ut z u n g d er d e gr e e -Pl att-

f or m erf ol gt e, li e gt di e V er m ut u n g n a h e, d ass di e V er ä n d er u n g mit d er Pl att-

f or m n ut z u n g z us a m m e n h ä n g e n k ö n nt e. D i e V er ä n d er u n g d er r efl e xi o ns b e z o-

g e n e n  Ei nst ell u n g e n  k a n n j e d o c h  a u c h  a uf  di e  i nt e nsi v e  Pr a xis erf a hr u n g  

z ur ü c k z uf ü hr e n s ei n  ( v gl. G ö b el & N e u b er, 2 0 2 2). Di e A n al ys e d er Gr u p p e n-

dis k ussi o n e n m a c ht j e d o c h d e utli c h, d ass z u mi n d est ei ni g e St u di er e n d e ei n e 

r efl e xi o nsf ör d erli c h e Wir k u n g d er Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl attf or m w a hr g e-

n o m m e n h a b e n.  

D as  V er h ält nis  v o n  A uf w a n d  u n d  N ut z e n  w ur d e  b ei  d er  Ar b ei t  mit  d er  

d e gr e e -Pl attf or m v o n d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n kritis c h b el e u c ht et. I n s-

g es a mt h a b e n di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n m e hr h eitli c h n ur i n ei n er  bis z w ei 

S e mi n arsit z u n g e n mit d er d e gr e e -Pl attf or m g e ar b eit et ; d er A uf w a n d d er Ei n-

ar b eit u n g i n di e Pl attf or m  w ur d e j e d o c h als h o c h ei n g es c h ät zt, w as i m V er-

h ält nis z ur r el ati v k ur z e n Ar b eits p h as e mit d er Pl attf or m e v e nt u ell als u n p as-

s e n d w a hr g e n o m m e n w ur d e. D ar a us l ässt si c h a bl eit e n, d ass d er Ei ns at z ei n er 

s ol c h e n  Pl attf or m  ni c ht  n ur  di d a ktis c h  s yst e m atis c h  ei n g ef ü hrt  w er d e n  

m üsst e, s o n d er n a u c h mit ei n er l ä n g er e n I m pl e m e nt ati o ns p h as e g e pl a nt u n d 

m ö gli c hst  fr ü h z eiti g,  i d e al er w eis e  b er eits  i m  St u di u m,  u m g es et zt  w er d e n  

s ollt e. S o z ei gt e si c h, d a ss di e Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl attf or m als l ei c ht er 

e m pf u n d e n w ur d e, w e n n b er eits i m St u di u m d a mit g e ar b eit et w ur d e. D ur c h 

ei n e fr ü h z eiti g e I m pl e m e nti er u n g v o n d e gr e e u n d di e Ar b eit mit vi d e o b asi er-

t er R efl e xi o n i m St u di u m h a b e n a n g e h e n d e L e hr kr äft e di e M ö gli c h k eit, b e-

r eits w ä hr e n d i hr er u ni v ersit är e n A us bil d u n g mit Vi d e or efl e xi o n i n B er ü h-

r u n g z u k o m m e n. Di es k a n n a n g e h e n d e L e hr kr äft e fr ü h z eiti g a uf di e Ar b eit 

mit ( ei g e n e n) U nt erri c hts vi d e os v or b er eit e n u n d e nts pr e c h e n d s e nsi bilisi er e n 

( G ö b el et al., 2 0 2 2). U m di e d e gr e e- Pl attf or m als U nt erst üt z u n gsi nstr u m e nt 
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n ut z e n z u k ö n n e n, s ollt e di es e di d a ktis c h u n d s yst e m atis c h i n d as C urri c ul u m 

d er L e hr kr äft e bil d u n g ei n g e b ett et w er d e n. D af ür m uss ei n e e n g e V er z a h n u n g 

z wis c h e n d er erst e n u n d d er z w eit e n A us bil d u n gs p h as e u nt erst üt zt w er d e n. 

Hi erf ür bi et et di e d e gr e e -Pl attf or m ei n e u nt erst üt z e n d e L er n u m g e b u n g, di e 

j e d o c h d ur c h di e j e w eili g e n S e mi n arl eit u n g e n i n d er F o k ussi er u n g d er R efl e-

xi o n a uf f a c h di d a ktis c h e o d er all g e m ei n di d a ktis c h e As p e kt e d es U nt erri c ht s 

u nt erst üt zt w er d e n m uss (si e h e di e B eitr ä g e z u m N a c h erfi n d e n v o n M a c h ull a  

et al. , v o n U nt er e g g e et al. , v o n H u ß m a n n et al. , v o n W ei n ert  et al.  u n d v o n 

D el er e et al.  i n di es e m H eft).  

N e b e n  d er  R el e v a n z  ei n er  fr ü h z eiti g e n  I m pl e m e nti er u n g  d er  Pl attf or m,  

s c h ei nt a u c h di e R e d u zi er u n g d er A nf or d er u n g e n i m Hi n bli c k a uf di e Ar b eit 

mit d er d e gr e e -Pl attf or m ei n e wi c hti g e R oll e z u s pi el e n. I ns b es o n d er e di e mit 

d er A uf n a h m e v o n Vi d e os v er b u n d e n e n A nf or d er u n g e n d es D at e ns c h ut z e s 

st ell e n ei n e b e d e ut e n d e H ür d e f ür di e Erst ell u n g ei g e n er U nt erri c hts vi d e os 

d ar. Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n h a b e n di es e n Pr o z ess a uf gr u n d t e c h nis c h er 

u n d  or g a nis at oris c h er  A nf or d er u n g e n  als  s e hr  a uf w ä n di g  e m pf u n d e n.  O b-

w o hl d as S c h ul g es et z N R W Vi d e o a uf z ei c h n u n g e n f ür Z w e c k e d er L e hr er *i n-

n e n bil d u n g gr u n ds ät zli c h erl a u bt, m üss e n d e n n o c h Ei n v erst ä n d nis er kl är u n-

g e n  d er  Er zi e h u n gs b er e c hti gt e n  ei n g e h olt  w er d e n  ( M a nt h e y,  2 0 1 8).  U nt er  

d e m Dr u c k d es R ef er e n d ari ats b e d e ut et di es f ür di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n 

z us ät zli c h e n or g a nis at ori s c h e n A uf w a n d, o b w o hl i n D e gr e e  di e L e hr a mts a n-

w ärt er *i n n e n d ur c h d as B er eitst ell e n v o n D at e ns c h ut z er kl är u n g e n u nt erst üt zt 

w ur d e n. D a di e H er a usf or d er u n g e n d es D at e ns c h ut z es ni c ht u m g a n g e n w er-

d e n k ö n n e n, s ollt e n S c h ul e n u n d A us bil d u n gs z e ntr e n v ers u c h e n, di e L e hr-

a mts a n w ärt er *i n n e n i n di es e m Pr o z ess z u u nt erst üt z e n, bs p w. d ur c h ei n e g e-

n er ell e  A bfr a g e  d er  Z u sti m m u n g  z ur  Vi d e o gr afi e  f ür  di e  Z w e c k e  d er  

L e hr kr äft e bil d u n g b ei Ei ntritt d er S c h ül er * i n n e n i n di e j e w eili g e S c h ul e. V er-

m utli c h ist es erf or d erli c h , di e A uf z ei c h n u n g v o n U nt erri c hts vi d e os i n d er 

L e hr kr äft e bil d u n g n o c h d e utli c h er v o n d e n v ers c hi e d e n e n E b e n e n d er L e hr-

kr äft e bil d u n g s o wi e v o n S eit e n d er Bil d u n gs a d mi nistr ati o n z u u nt erst üt z e n. 

N e b e n d e m o r g a nis at oris c h e n A uf w a n d w ur d e di e Ar b eit mit d e gr e e a u c h  als 

z us ät zli c h er  A uf w a n d  u n d  B el ast u n gsf a kt or  i m  R ef er e n d ari at  e m pf u n d e n.  

Hi er b ei s c h ei nt ei n e s yst e m atis c h e I nt e gr ati o n d er Pl attf or m i n di e S e mi n ar e 

b e d e uts a m z u s ei n, d a mit di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n di e Ar b eit mit d e gr e e  

ni c ht als z us ät zli c h e n A uf w a n d, s o n d er n als i m pl e m e nti ert es U nt erst üt z u n gs-

a n g e b ot f ür vi d e o b asi ert e R efl e xi o n u n d W eit er e nt wi c kl u n g i hr es L e hr kr äf-

t e h a n d el ns a ns e h e n. 
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A u c h w e n n di e B e d e n k e n, i ns b es o n d er e mit Bli c k a uf di e H ür d e d e s D at e n-

s c h ut z es o d er d e n z us ät zli c h e n A uf w a n d, h o c h ei n g es c h ät zt w er d e n, s c h ät z e n 

di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n d e n Ertr a g d er Vi d e o n ut z u n g f ür di e R efl e xi o n 

e b e nf alls h o c h ei n u n d ä u ß er n w e ni g B e d e n k e n g e g e n ü b er d er Vi d e o gr a fi e 

als I nstr u m e nt f ür di e R efl e xi o n. A u c h di e q u alit ati v e n Er g e b niss e v er d e utli-

c h e n, d ass d ur c h di e vi d e o b asi ert e R efl e xi o n di e a n g e h e n d e n L e hr kr äft e ei-

n e n a n d er e n Bli c k a uf U nt erri c ht er h alt e n u n d i hr e n U nt erri c ht d ur c h di es e 

n e u e P ers p e kti v e a n d ers v erst a n d e n h a b e n. D er U nt erri c ht s c h ei nt d ur c h di e 

vi d e o b asi ert e  A us ei n a n d ers et z u n g  als  diff er e n zi ert er  b e o b a c ht b ar  w a hr g e-

n o m m e n w or d e n z u s ei n. Vi d e o gr afi e wir d v o n d e n L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n 

als hilfr ei c h es U nt erst üt z u n gsi nstr u m e nt f ür di e R efl e xi o n a n g es e h e n ( v gl. 

G ö b el et al., 2 0 2 2). Di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n b e w ert e n di e L er n pl attf or m 

d e gr e e  u nt er a n d er e m a uf gr u n d i hr er A n n ot ati o ns - u n d C o di er u n gsf u n kti o n e n 

als ei n si n n v oll es I nstr u m e nt f ür ei n e ti ef g e h e n d e A us ei n a n d ers et z u n g mit 

U nt erri c hts vi d e os. D er A ust a us c h ü b er U nt erri c ht s o wi e di e Ar b eit mit Vi-

d e os k ö n n e n d ur c h Vi d e o pl attf or m e n wi e d e gr e e , di e Dis k ussi o ns- o d er A n-

n ot ati o ns m ö gli c h k eit e n bi et e n, g ef ör d ert w er d e n ( P et k o et al., 2 0 1 4). 

Di e Er g e b niss e h a b e n w eit er hi n g e z ei gt, d ass d ur c h di e vi d e o b asi ert e R efl e-

xi o n mit d er d e gr e e -Pl attf or m di e L e hr a mts a n w ärt er *i n n e n i n ei n e n r efl e xi-

v e n Di al o g mit i hr e n P e ers tr et e n k o n nt e n u n d di e s e g e m ei ns a m e R efl e xi o n 

ei n e  diff er e n zi ert e  P ers p e kti v e  a uf  i hr e  p ä d a g o gi s c h e  u n d  f a c h di d a ktis c h e  

Pr a xis er m ö gli c ht h at ( Br o w n et al., 2 0 2 1). N e u e P ers p e kti v e n a u f i hr L e hr-

kr äft e h a n d el n k o n nt e n g ef ör d ert u n d i hr e pr of essi o n ell e W a hr n e h m u n g a uf 

U nt erri c ht w eit er e nt wi c k elt w er d e n ( G ö b el et al. , 2 0 2 4; S ei d el & T hi el, 2 0 1 7; 

W e d d e et al. , 2 0 2 3). D ur c h di es e F ör d er u n g d er pr of essi o n ell e n W a hr n e h-

m u n g  k ö n n e n d as Er k e n n e n r el e v a nt er U nt erri c htss z e n ari e n u n d di e d a mit 

v er b u n d e n e n  wiss e ns b asi ert e n  Ü b erl e g u n g e n  mit  Bli c k  a uf  L e hr kr äft e h a n-

d el n erl ei c ht ert w er d e n. Di es er Pr o z ess k a n n als w es e ntli c h es El e m e nt d er 

b er ufli c h e n  Pr a xis  v o n  L e hr e n d e n  a n g es e h e n  w er d e n  u n d  s ollt e  d a h er  e i n 

z e ntr al es Zi el d er L e hr er *i n n e n bil d u n g s ei n ( W e d d e  et al. , 2 0 2 3), w as d ur c h 

di e Ar b eit mit d er d e gr e e -Pl attf or m u nt erst üt zt wir d.  

V or d e m Hi nt er gr u n d d er ( w e n n a u c h) e x pl or ati v e n B ef u n d e s c h ei n e n  ei n e 

fr ü h e  I m pl e m e nti er u n g  v o n  r efl e xi o ns u nt erst üt z e n d e n  A n g e b ot e n  i n  d er  

L e hr kr äft e bil d u n g,  wi e  di e  Ar b eit  mit  d er  d e gr e e -Pl attf or m,  u n d  di e  e n g e  

V er z a h n u n g z wis c h e n U ni v ersit ät e n u n d Zfs L z e ntr al f ür di e F ör d er u n g v o n 

R efl e xi o ns k o m p et e n z z u s ei n. A n g e h e n d e L e hr kr äft e s ollt e n b er eits i n d er 
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w eit er  v erti eft  u n d  i n  di e  S e mi n ar e  d er  Zfs L  s yst e m atis c h  i m pl e m e nti ert   

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 0 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

w er d e n s ollt e n. Di e d e g r e e -Pl attf or m st ellt d a b ei ei n g e ei g n et es U nt erst üt-

z u n gsi nstr u m e nt z ur F ör d er u n g d er vi d e o b asi ert e n R efl e xi o ns k o m p et e n z a n-

g e h e n d er L e hr kr äft e d ar. W eit er e I m pl e m e nt ati o n s p ers p e kti v e n u n d w eit er e 

F ors c h u n g si n d j e d o c h n öti g, u m ei n e o pti m al e N ut z u n g d er Pl attf or m f ür di e 

E nt wi c kl u n g v o n R efl e xi o ns k o m p et e n z e n v o n a n g e h e n d e n L e hr p ers o n e n z u 

er m ö gli c h e n.  

Lit er at ur u n d I nt er n et q u ell e n  

B art h, V. , A c h o ur, S ., H a a s e, S ., H el bi g, K ., J or d a n, A ., Kr ü g er, D. & T hi el, F. 

( 2 0 2 0). M e hr U nt erri c ht s pr a xi s i n di e L e hr a mt s a us bil d u n g! D a s F O C U S -

Vi d e o p ort al  al s  di git al e s  L e hr -L er n - M e di u m. B eit r ä g e  z ur  L e hr e ri n n e n - 

u n d L e hr e r bil d u n g, 3 8  ( 2), 2 5 5 – 2 7 3. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 6 5 6/ 0 1: 2 1 7 8 8  

B e h n k e, K. ( 2 0 1 6). U m g a n g mit F e e d b a c k i m K o nt e xt S c h ul e . E r k e n nt ni ss e a us 

A n al y s e n d e r e xt e r n e n E v al u ati o n u n d d e s R ef e r e n d ari at s . S pri n g er F a c h-

m e di e n. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ 9 7 8- 3- 6 5 8- 1 0 2 2 3- 4  

B e n d er, C., Wil k e ns, L., L ütt m a n n, F. & B ü hl er, C. ( 2 0 2 5). A u di o d e s kri pti o n f ür 

U nt erri c ht s vi d e os. Ei n e a n w e n d u n gs ori e nti ert e Erl ä ut er u n g a n h a n d v o n Pi-

l ot vi d e os a us d e n D e gr e e -Pr oj e kt e n.  Di M a w e  – Di e M at e ri al w e r k st att, 7 

( 2), 1 3 3 – 1 4 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e - 7 8 1 7 

B er k e m e y er, N., J är vi n e n, H., Ott o, J. & B os, W. ( 2 0 1 1). K o o p er ati o n u n d R e-

fl e xi o n al s Str at e gi e n d er Pr of e ssi o n ali si er u n g i n s c h uli s c h e n N et z w erk e n. 

I n W. H el s p er & R. Ti p p elt ( Hrs g.), P ä d a g o gi s c h e P r of e ssi o n alit ät  ( S. 2 2 5 –

2 4 7). B elt z.  htt ps:// n b n-r es ol vi n g. or g/ ur n: n b n: d e: 0 1 1 1- o p us- 7 0 9 6 1  

B or k o, H., J a c o bs, J., Eit elj or g, E. & Pitt m a n, M. E. ( 2 0 0 8). Vi d e o a s a T o ol f or 

F o st eri n g  Pr o d u cti v e  D i s c ussi o ns  i n  M at h e m ati c s Pr of e ssi o n al  D e v el o p -

m e nt. T e a c hi n g a n d T e a c h e r E d u c ati o n, 2 4  ( 2), 4 1 7– 4 3 6. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 

1 0 1 6/j.t at e. 2 0 0 6. 1 1. 0 1 2  

Br o o k e, J. ( 1 9 9 6). S U S  – A ‘Q ui c k a n d Dirt y ’ Us a bilit y S c al e. I n P. J or d a n, B. 

T h o m a s , B. W e er d m e e st er  & I.  M c Cl ell a n d ( Hrs g.), Us a bilit y E v al u ati o n in 

I n d ust r y. T a yl or & Fr a n ci s Gr o u p. htt ps:// w w w.t a yl orfr a n ci s. c o m/ c h a pt ers/ 

e dit/ 1 0. 1 2 0 1/ 9 7 8 1 4 9 8 7 1 0 4 1 1- 3 5/ s us- q ui c k- dirt y- us a bilit y -s c al e -j o h n- br o o 

k e  

Br o u w er, N. ( 2 0 2 2). Usi n g  V i d e o t o D e v el o p  T e a c hi n g . R o utl e d g e, T a yl or & 

Fr a n ci s Gr o u p. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 3 2 4/ 9 7 8 0 4 2 9 3 3 1 0 9 1  

Br o w n, C., P o ort m a n, C., Gr a y, H., Gr o ß -O p p h off, J. & W h arf, M. ( 2 0 2 1). F a-

cilit ati n g C oll a b or ati v e R efl e cti v e I n q uir y a m o n gst Te a c h ers: W h at D o W e 

C urr e ntl y  K n o w ? I nt e r n ati o n al  J o ur n al  of  E d u c ati o n al  R e s e ar c h,  1 0 5. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.ij er. 2 0 2 0. 1 0 1 6 9 5  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://doi.org/10.25656/01:21788
https://doi.org/10.1007/978-3-658-10223-4
https://doi.org/10.11576/dimawe-7817
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-opus-70961
https://doi.org/10.1016/j.tate.2006.11.012
https://doi.org/10.1016/j.tate.2006.11.012
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.1201/9781498710411-35/sus-quick-dirty-usability-scale-john-brooke
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.1201/9781498710411-35/sus-quick-dirty-usability-scale-john-brooke
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.1201/9781498710411-35/sus-quick-dirty-usability-scale-john-brooke
https://doi.org/10.4324/9780429331091
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101695


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 1 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

D e gr e e  4. 0. htt ps:// d e gr e e.t u - d ort m u n d. d e/; Z u griffs d at u m: 3 1. 0 1. 2 0 2 5. 

D e gr e e  5. 0. htt ps:// d e gr e e 5 0.t u- d ort m u n d. d e/  Z u griffs d at u m: 3 1. 0 1. 2 0 2 5. 

D el er e, M., L a n g n er, J., U nt er e g g e, S.  & Wil k e ns, L. ( 2 0 2 3). d e gr e e  – ei n e Pl att-

f or m z ur b arri er efr ei e n vi d e o b a si ert e n F all ar b eit i n d er r efl e xi v e n L e hr kr äf-

t e bil d u n g. I n S. H u ß m a n n & B. W el z el ( Hrs g.),  D o P r ofi L 2. 0  – D as D ort-

m u n d e r  P r ofil  f ür  i n kl usi o ns ori e nti e rt e  L e hr e ri n n e n - u n d  L e hr e r bil d u n g  

( S. 1 6 9 –1 8 3). W a x m a n n. htt ps:// w w w. p e d o c s. d e/ v ollt e xt e/ 2 0 2 3/ 2 8 1 4 5/ p df 

/ H uss m a n n _ W el z el _ 2 0 2 3 _ D o Pr ofi L. p df 

D el er e, M., A m a n n -Pi e p er, K., M ar ci -B o e h n c k e, G. & K o n k el, J. ( 2 0 2 5). ( Ei-

g e n e) U nt erri c ht s ei nsti e g e i m F a c h D e ut s c h vi d e o b a si ert a n al ysi er e n. Di-

M a w e – Di e M at e ri a l w e r kst att, 7 ( 2), 1 16 – 1 3 2. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di 

m a w e - 7 7 4 7 

D el er e,  M.  & Wil k e ns,  L.  ( 2 0 2 5).  U nt erri c ht s vi d e os  b arri er efr ei,  k oll a b or ati v  

u n d z eit m ar k e n b a si ert a n al ysi er e n. Ei n e Ei nf ü hr u n g i n di e V i d e ol er n pl att-

f or m d e gr e e . Di M a w e – Di e M at e ri al w e r k st att, 7 ( 2), 23 – 4 4. htt ps:// d oi. or g/ 

1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 1 4  

D e w e y, J. ( 1 9 3 3). W h y H a v e Pr o gr e ssi v e S c h o ol s ? C urr e nt Hi st or y, 3 8  ( 4), 4 4 1 –

4 4 8. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 5 2 5/ c ur h. 1 9 3 3. 3 8. 4. 4 4 1  

E A S NI E  ( E ur o p e a n  A g e n c y  f or  D e v el o p m e nt  i n  S p e ci al  N e e ds  E d u c ati o n ). 

( 2 0 1 2). I n kl usi o ns ori e nti ert e L e hr e r bil d u n g. Ei n P r ofil f ür i n kl usi v e L e hr e-

ri n n e n u n d L e hr e r.  htt ps:// w w w. e ur o p e a n- a g e n c y. or g/ sit e s/ d ef a ult/fil e s/t e 4 

i- pr ofil e- of-i n cl usi v e-t e a c h ers _ Pr ofil e- of-I n cl usi v e-T e a c h ers - D E. p df 

Fr aij, A. ( 2 0 1 8). S k al e n d o k u m e nt ati o n d e r Gi e ß e n e r Off e nsi v e L e hr e r bil d u n g z ur 

R efl e xi o ns b e r eit s c h aft.  Gi e ss e n er  El e ktr o ni s c h e  Bi bli ot h e k.  htt p:// d x. d oi. 

or g/ 1 0. 2 2 0 2 9/jl u p u b- 1 7 1 4 2  

Gl ä s er -Zi k u d a, M., H a g e n a u er, G., H of m a n n, F. & W olf, N. ( 2 0 1 8). R efl e xi o n 

i n  L e hr-L er n pr o z e ss e n.  I n  M.  H arri n g,  C.  R o hlfs  &  M.  Gl ä s er - Zi k u d a 

( Hrs g.), H a n d b u c h S c h ul p ä d a g o gi k  ( S. 5 1 6 –5 2 8). W a x m a n n  U T B . htt ps:// 

w w w. ut b. d e/ d oi/ 1 0. 3 6 1 9 8/ 9 7 8 3 8 3 8 5 8 6 9 8 4  

G ö b el, K. ( 2 0 2 2). R efl e xi o n i n d er  L e hr kr äft e bil d u n g: Wi e n e h m e n St u di er e n d e 

R efl e xi o ns pr o z e ss e  w a hr  u n d  wi e  k a n n  di e  R efl e xi o ns b er eit s c h aft  v o n  

L e hr a mt s a n w ärt er *i n n e n u nt erst üt zt w er d e n ? E rzi e h u n g & U nt e rri c ht , 1 7 2 

( 9), 7 1 8 – 7 2 2. 

G ö b el, K., B ö nt e, J., G ös c h, A. & N e u b er, K. ( 2 0 2 2). T h e R el e v a n c e of C oll e gi al 

Vi d e o -B a s e d R efl e cti o n o n T e a c hi n g f or t h e D e v el o p m e nt of R efl e cti o n -

R el at e d Attit u d e s. T e a c hi n g a n d T e a c h e r E d u c ati o n , 1 2 0 ( 1 2). htt ps:// d oi. 

or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.t at e. 2 0 2 2. 1 0 3 8 7 8  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://degree.tu-dortmund.de/
https://degree50.tu-dortmund.de/
https://www.pedocs.de/volltexte/2023/28145/pdf/Hussmann_Welzel_2023_DoProfiL.pdf
https://www.pedocs.de/volltexte/2023/28145/pdf/Hussmann_Welzel_2023_DoProfiL.pdf
https://doi.org/10.11576/dimawe-7747
https://doi.org/10.11576/dimawe-7747
https://doi.org/10.11576/dimawe-7814
https://doi.org/10.11576/dimawe-7814
https://doi.org/10.1525/curh.1933.38.4.441
https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inclusive-Teachers-DE.pdf
https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inclusive-Teachers-DE.pdf
http://dx.doi.org/10.22029/jlupub-17142
http://dx.doi.org/10.22029/jlupub-17142
https://www.utb.de/doi/10.36198/9783838586984
https://www.utb.de/doi/10.36198/9783838586984
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103878
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103878


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 2 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

G ö b el, K. & G ös c h, A. ( 2 0 1 9). Di e N ut z u n g k oll e gi al er R efl e xi o n v o n U nt er-

ri c ht s vi d e os i m Pr a xi ss e m e st er. I n M. D e g eli n g, N. Fr a n k e n, S. Fr e u n d, S. 

Gr eit e n, D. N e u h a us & J. S c h ell e n b a c h -Z ell ( Hrs g.), H e r a usf or d e r u n g K o-

h är e nz: P r a xi s p h as e n i n d e r u ni v e rsit är e n L e hr e r bil d u n g. Bil d u n gs wi ss e n-

s c h aftli c h e u n d f a c h di d a kti s c h e P e rs p e kti v e n  ( S. 2 7 7 – 2 8 8). Kli n k h ar dt. 

G ö b el, K.  & N e u b er, K. ( 2 0 1 8). U nt erri c ht s vi d e os g e m ei ns a m r efl e kt i er e n. Ei n 

s yst e mi s c h er A ns at z z ur U nt erri c ht s e nt wi c kl u n g.  I n S. B oll er, M. F a b el-

L a ml a, A. F ei n dt, W. Kr et s c h m er, S. S c h n e b el & B. Wi s c h er ( Hrs g.), F ri e d-

ri c h J a hr e s h eft  ( S. 6 4 – 6 7). Fri e dri c h. htt ps:// w w w.fri e dri c h- v erl a g. d e/ s h o p/ 

k o o p er ati o n- 5 9 0 0 3 6  

G ö b el, K. & N e u b er, K. ( 2 0 2 2). V er ä n d er n si c h r efl e xi o n s b e z o g e n e Ei n st ell u n-

g e n  v o n  St u di er e n d e n  n a c h  d er  N ut z u n g  v o n  S c h ül err ü c k m el d u n g e n  i m  

Pr a xi s s e m e st er ?  B ef u n d e  ei n er I nt er v e nti o n sst u di e. Z eit s c h rift  f ü r E rzi e-

h u n g s wi s s e n s c h aft, 2 5  ( 3), 7 2 1– 7 4 4. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 6 1 8- 0 2 2-

0 1 0 6 9- 0  

G ö b el, K. & R ot h e, L. ( 2 0 2 4). K o o p er ati v e vi d e o g e st üt zt e U nt erri c ht sr efl e xi o n 

i n d er L e hr kr äft e bil d u n g s o wi e P ers p e kti v e n f ür di e R efl e xi o n i n kl usi v e n 

U nt erri c ht s.  I n  J.  B ertr a m,  K. F.  C a nt o n e,  K.  Ni e h a us,  P.  S c h er er,  &  G.  

W olfs wi n kl er  ( Hrs g.),  L e hr k r äft e pr of e ssi o n ali si e r u n g  f ür  di e Vi elf al t  d e r  

M et r o p ol r e gi o n R h ei n -R u hr  ( S. 1 2 5 – 1 4 0). W a x m a n n. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 1 

2 4 4/ 9 7 8 3 8 3 0 9 9 8 6 1 7  

G ö b el, K.,  R ot h e, L. & S c h w ar k, M. C. ( 2 0 2 4). C oll e gi al Vi d e o -B a s e d R efl e cti o n 

o n T e a c hi n g i n T e a c h er E d u c ati o n – R efl e cti o n Pr o c e ss e s a n d L e v el s of R e-

fl e cti o n Q u alit y. I n M. A u er, U. C u ki er m a n, E. V e n dr ell Vi d al & E. T o v ar 

C ar o ( Hrs g.), T o w ar ds a H y bri d, Fl e xi bl e a n d  S o ci all y E n g a g e d Hi g h e r E d-

u c ati o n. P r o c e e di n gs of t h e 2 6t h I nt e r n ati o n al C o nf e r e n c e o n I nt e r a cti v e 

C oll a b or ati v e L e ar ni n g (I C L 2 0 2 3), V ol u m e 1  ( S. 1 5 5 – 1 6 5). S pri n g er . htt ps: 

//li n k.s pri n g er. c o m/ c h a pt er/ 1 0. 1 0 0 7/ 9 7 8- 3- 0 3 1- 5 1 9 7 9- 6 _ 1 6 

Gr ös c h n er, A. ( 2 0 2 1). L er n e n a us U nt erri c ht s vi d e os ? Bil d u n gs wi ss e ns c h aftli c h e 

Gr u n dl a g e n u n d e m piri s c h e B ef u n d e d er L e hr er bil d u n g. R eli gi o ns p ä d a g o-

gi s c h e B eit r ä g e, 4 4  ( 1), 2 5 – 3 6. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 0 3 7 7/r p b- 1 0 8  

H ä c k er, T. ( 2 0 2 2). Q u alit ät s krit eri e n f ür R efl e xi o n ? E rzi e h u n g u n d U nt e rri c ht, 

7 0 ( 9), 6 7 9 – 7 6 5.  

H ä usl er, J., J uri k, V., S c hi n dl er, A. -K., Gr ös c h n er, A. & S ei d el, T. ( 2 0 1 8 ). Vid e-

o gr afi e i m U nt erri c ht. I n M. H arri n g, C. R o hlfs & M. Gl ä s er -Zi k u d a ( Hrs g.), 

H a n d b u c h  S c h ul p ä d a g o gi k  ( S. 8 3 1 – 8 4 0). W a x m a n n  U T B . htt ps:// w w w. 

ut b. d e/ d oi/ 1 0. 3 6 1 9 8/ 9 7 8 3 8 3 8 5 8 6 9 8 4  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://www.friedrich-verlag.de/shop/kooperation-590036
https://www.friedrich-verlag.de/shop/kooperation-590036
https://doi.org/10.1007/s11618-022-01069-0
https://doi.org/10.1007/s11618-022-01069-0
https://doi.org/10.31244/9783830998617
https://doi.org/10.31244/9783830998617
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-51979-6_16
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-51979-6_16
https://doi.org/10.20377/rpb-108
https://www.utb.de/doi/10.36198/9783838586984
https://www.utb.de/doi/10.36198/9783838586984


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 3 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

H att o n, N. & S mit h, D. ( 1 9 9 5). R efl e cti o n i n T e a c h er E d u c ati o n: T o w ar ds D efi-

niti o n a n d I m pl e m e nt ati o n. T e a c hi n g a n d T e a c h e r E d u c ati o n, 1 1 ( 1), 3 3–

4 9. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/ 0 7 4 2- 0 5 1 X( 9 4) 0 0 0 1 2- U  

H ei n z el, F. ( 2 0 2 2). R efl e xi o n v o n U nt erri c ht si nt er a kti o n . F or m e n, B ef u n d e u n d 

H er a usf or d er u n g e n.  I n  E.  Gl ä s er,  J.  P os c h m a n n,  P.  B ü k er  &  S.  Mill er  

( Hrs g.), R efl e xi o n u n d R efl e xi vit ät i m K o nt e xt Gr u n ds c h ul e. P e rs p e kti v e n 

f ür  F ors c h u n g,  L e hr e r:i n n e n bil d u n g  u n d  P r a xi s  ( S. 1 8 –3 4).  Kli n k h ar dt.  

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 5 4 6 8/ 5 9 6 5- 0 2  

H el m k e,  A.  & H el m k e,  T.  ( 2 0 0 4).  Vi d e o b a si ert e  U nt erri c ht sr efl e xi o n.  S E MI-

N A R,   4  ( 3 8), 4 8 – 6 7. htt ps:// d m s - p ort al. bil d u n g. h e ss e n. d e/ el c/f ort bil d u n g/ 

k u ns/ k u ns _ b 1/ h el m k e/ H el m k e _ H el m k e- Vi d e o b a si ert e U nt erri c ht sr efl e xi o n 

S E MI N A R. p df  

J u n k er, R., Z u c k er, V., O ell ers, M., R a ut er b er g, T., K o nj er, S., M e s c h e d e, N. & 

H ol o d y ns ki, M. ( Hrs g.). ( 2 0 2 2). L e hr e n u n d F ors c h e n mit Vi d e os i n d e r  

L e hr k r äft e bil d u n g . W a x m a n n. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 1 2 4 4/ 9 7 8 3 8 3 0 9 9 5 1 1 1  

K a n g, H. & v a n E s, E. ( 2 0 1 9). Arti c ul ati n g D e si g n Pri n ci pl e s f or Pr o d u cti v e Us e 

of Vi d e o i n Pr e s er vi c e E d u c ati o n. J o ur n al of T e a c h e r E d u c ati o n, 7 0  ( 3), 

2 3 7 – 2 5 0. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 0 0 2 2 4 8 7 1 1 8 7 7 8 5 4 9  

Kl ei n k n e c ht, M., Otti n g er, S. & S c h n ei d er, J. ( 2 0 1 4). S k al e n d o k u m e nt ati o n I n-

st r u m e nt e  „ Ei g e n e  u n d  fr e m d e  U nt e rri c ht s vi d e os  i n  d e r  L e hr e rf ort bil-

d u n g “ . Ni c ht v er öff e ntli c ht e S k al e n d o k u m e nt ati o n. 

Kl ei n k n e c ht,  M.  &  P os c hi ns ki,  N.  ( 2 0 1 4).  Ei g e n e  u n d  fr e m d e  Vi d e os  i n  d er  

L e hr erf ort bil d u n g. Ei n e F all a n al ys e z u k o g niti v e n u n d e m oti o n al e n Pr o z e s-

s e n b ei m B e o b a c ht e n z w ei er u nt ers c hi e dli c h er Vi d e ot y p e n. Z eit s c hrift f ür 

P ä d a g o gi k, 6 0 ( 3), 4 7 1 – 4 9 0. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 6 5 6/ 0 1: 1 4 6 6 7  

Kl ei n k n e c ht, M. & S c h n ei d er, J. ( 2 0 1 3). W h at D o T e a c h ers T hi n k a n d H o w D o 

T h e y F e el W h e n  T h e y A n al y z e V i d e os  of  T h e m s el v e s T e a c hi n g  a n d  of  

Ot h er T e a c h ers T e a c hi n g ? T e a c hi n g a n d T e a c h e r E d u c ati o n, 3 3  ( 5), 1 3– 2 3. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.t at e. 2 0 1 3. 0 2. 0 0 2  

Kl e ps c h, M., S c h mit z, F. & S e uf ert, T. ( 2 0 1 7). D e v el o p m e nt a n d V ali d ati o n of 

T w o I nstr u m e nt s M e a s uri n g I ntri nsi c, E xtr a n e o us, a n d G er m a n e C o g niti v e 

L o a d. F r o nti e rs i n P s y c h ol o g y, 8 . htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 8 9/f ps y g. 2 0 1 7. 0 1 9 9 7  

K ort h a g e n, F. A.J. ( 2 0 0 1). Li n ki n g P r a cti c e a n d T h e or y. T h e P e d a g o g y of R e al-

i sti c T e a c h e r E d u c ati o n. Erl b a u m. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 3 2 4/ 9 7 8 1 4 1 0 6 0 0 5 2 3  

K ort h a g e n, F.  & V a s al os, A. ( 2 0 0 2).  Ni v e a us i n r efl e cti e: n a ar m a at w er k i n b e g e-

l ei di n g. V E L O N , 2 3 ( 1), 2 9 – 3 8. htt ps:// w w w. ut w e nt e. nl/. u c/ e 0 0 0f b 5 2 5 0 1 0 2 

9 9f 8 4 e 0 0 7 4f 5f 9 0 3 1 3 3 d 0 b 0 0 4 9 5 1 c 2 0 2 0 0/ ni v e a us- i n-r efl e cti e-k ort h a g e n. p df  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://doi.org/10.1016/0742-051X(94)00012-U
https://doi.org/10.35468/5965-02
https://dms-portal.bildung.hessen.de/elc/fortbildung/kuns/kuns_b1/helmke/Helmke_Helmke-VideobasierteUnterrichtsreflexionSEMINAR.pdf
https://dms-portal.bildung.hessen.de/elc/fortbildung/kuns/kuns_b1/helmke/Helmke_Helmke-VideobasierteUnterrichtsreflexionSEMINAR.pdf
https://dms-portal.bildung.hessen.de/elc/fortbildung/kuns/kuns_b1/helmke/Helmke_Helmke-VideobasierteUnterrichtsreflexionSEMINAR.pdf
https://doi.org/10.31244/9783830995111
https://doi.org/10.1177/0022487118778549
https://doi.org/10.25656/01:14667
https://doi.org/10.1016/j.tate.2013.02.002
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01997
https://doi.org/10.4324/9781410600523
https://www.utwente.nl/.uc/e000fb5250102%2099f84e0074f5f903133d0b004951c20200/niveaus-in-reflectie-korthagen.pdf
https://www.utwente.nl/.uc/e000fb5250102%2099f84e0074f5f903133d0b004951c20200/niveaus-in-reflectie-korthagen.pdf


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 4 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

K ort h a g e n, F. & V a s al os, A. ( 2 0 0 5). L e v el s i n R efl e cti o n: C or e R efl e cti o n a s a 

M e a ns t o E n h a n c e Pr of e ssi o n al Gr o wt h. T e a c h e rs a n d T e a c hi n g , 1 1  ( 1), 4 7–

7 1. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 1 3 5 4 0 6 0 0 4 2 0 0 0 3 3 7 0 9 3  

Kr a m m er, K. ( 2 0 2 0). Vi d e os i n d er L e hr eri n n e n - u n d L e hr er bil d u n g. I n C. Cr a-

m er, J. K ö ni g, M. R ot hl a n d & S. Bl ö m e k e ( Hrs g.), H a n d b u c h L e hr e ri n n e n - 

u n d L e hr e r bil d u n g  ( S. 6 9 1 – 6 9 9). Kli n k h ar dt. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 5 4 6 8/ h bl b 

2 0 2 0- 0 8 3  

Kr a m m er, K.  & R e uss er, K. ( 2 0 0 5). U nt erri c ht s vi d e os al s M e di u m d er A us - u n d 

W eit er bil d u n g v o n L e hr p ers o n e n.  B z L –  B eit r ä g e z ur L e hr e r bil d u n g, 2 3  ( 1), 

3 5 – 5 0. htt ps:// d oi . or g/ 1 0. 3 6 9 5 0/ b zl. 2 3. 1. 2 0 0 5. 1 0 1 4 6 

Kr a n ef el d, U., H u ß m a n n, S., N ü hr e n b ör g er, M., Br o d o ws ki, G., Br ü g g e m e y er, 

L., M a c h ull a, M. & U nt er e g g e, S. ( 2 0 2 5). Di s k ursi v e Pr a kti k e n i m S p a n-

n u n gsf el d z wi s c h e n All g e m ei n p ä d a g o gi k u n d F a c h di d a kti k. Di s k urs e v o n 

L e hr a mt s a n w ärt er *i n n e n b ei d er k oll a b or ati v e n Vi d e o ar b eit a uf d er L er n-

pl attf or m d e gr e e. Di M a w e – Di e M at e ri al w e r k st att, 7 ( 2), 1 78 – 2 1 3. htt ps:// 

d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 7 4 6  

Kr a us e, U.- M ( 2 0 0 7). F e e d b a c k u n d k o o p e r ati v e s L e r n e n.  W a x m a n n. 

Kri e g, M. & Kr ei s, A. ( 2 0 1 4). R efl e xi o n i n M e nt ori n g g e s pr ä c h e n – e i n M yt h os ? 

Z eit s c hrift f ür H o c hs c h ul e nt wi c kl u n g, 9  ( 1), 1 0 3– 1 1 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 2 

1 7/ zf h e- 9- 0 1/ 1 1  

K ü c h oll, D. & L a z ari d e s, R. ( 2 0 2 1). Vi d e o - u n d pr ot o k oll b a si ert e R efl e xi o n e n 

ei g e n er pr a kti s c h er U nt erri c ht s erf a hr u n g e n i m L e hr a mt sst u di u m. Z eit s c hrift 

f ür E rzi e h u n gs wi ss e ns c h aft, 2 4 ( 4), 9 8 5– 1 0 0 6. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 6 

1 8- 0 2 1- 0 1 0 2 1- 8  

L eij e n, Ä., All a s, R., T o o m, A., H us u, J., M ar c os, J. -J. M., M eij er, P., K n e zi c, D., 

P e d a st e, M. & Kr ull, E. ( 2 0 1 4). G ui d e d R efl e cti o n f or S u p p orti n g t h e D e-

v el o p m e nt of St u d e nt  T e a c h ers ’  Pr a cti c al K n o wl e d g e. P r o c e di a   –  S o ci al 

a n d B e h a vi or al S ci e n c e s,  ( 1 1 2), 3 1 4– 3 2 2. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.s bs pr o. 

2 0 1 4. 0 1. 1 1 7 0  

L er m er , S., M a yr, J. & Ni e s k e ns, B. ( 2 0 1 7). R efl e kti er e n v or d e m St u di er e n: 

O nli n e- B er at u n g u n d Pr a kti k u m al s Ei nsti e g i n di e L e hr erl a uf b a h n. I n C. 

B er n dt, T. H ä c k er & T. L e o n h ar d ( Hrs g.), R efl e xi v e L e hr e r bil d u n g r e vi si-

t e d. Tr a diti o n e n – Z u g ä n g e – P e rs p e kti v e n  (S.  1 0 5 – 1 1 5). Kli n k h ar dt. 

Li u, N. -F.  & C arl e ss, D. ( 2 0 0 6). P e er F e e d b a c k: T h e L e ar ni n g E l e m e nt of P e er 

A ss e ss m e nt. T e a c hi n g i n Hi g h e r E d u c ati o n, 1 1  ( 3),  2 7 9 – 2 9 0. htt ps:// d oi. 

or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 1 3 5 6 2 5 1 0 6 0 0 6 8 0 5 8 2  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://doi.org/10.1080/1354060042000337093
https://doi.org/10.35468/hblb2020-083
https://doi.org/10.35468/hblb2020-083
https://doi.org/10.36950/bzl.23.1.2005.10146
https://doi.org/10.11576/dimawe-7746
https://doi.org/10.11576/dimawe-7746
https://doi.org/10.3217/zfhe-9-01/11
https://doi.org/10.3217/zfhe-9-01/11
https://doi.org/10.1007/s11618-021-01021-8
https://doi.org/10.1007/s11618-021-01021-8
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.1170
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.1170
https://doi.org/10.1080/13562510600680582
https://doi.org/10.1080/13562510600680582


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 5 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

L o h s e -B oss e n z, H., S c h ö n k n e c ht, L.  & Br a n dt n er, M. ( 2 0 1 9). E nt wi c kl u n g u n d 

V ali di er u n g ei n e s Fr a g e b o g e ns z ur Erf a ss u n g R efl e xi o ns b e z o g e n er S el bst-

wir ks a m k eit v o n L e hr kr äft e n i m V or b er eit u n gs di e nst. E m pi ri s c h e P ä d a g o-

gi k, 3 3 ( 2), 1 64 – 1 7 9. htt ps:// w w w. v e p -l a n d a u. d e/ pr o d u kt/ e m piri s c h e-p a e d a 

g o gi k - 2 0 1 9- 3 3- 2- k a p- 3-di git al/  

M a a g M er ki, K. ( 2 0 0 4). Ü b erf a c hli c h e K o m p et e n z e n al s Zi el e b er ufli c h er  Bil-

d u n g i m b etri e bli c h e n Allt a g. Z eit s c hrift f ür P ä d a g o gi k, 5 0 ( 2), 2 0 2– 2 2 2. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 6 5 6/ 0 1: 4 8 0 7  

M a nt h e y, B. ( 2 0 1 8). D at e ns c h ut zr e c htli c h e As p e kt e d er Pl a n u n g u n d D ur c hf ü h-

r u n g v o n Vi d e o- u n d A u di o gr afi e n i m S c h ul u nt erri c ht. I n M. S o n nl eit n er, 

S. Pr o c k, A. R a n k & P. Kir c h h off ( Hrs g.), Vi d e o - u n d A u di o gr afi e v o n U n-

t e rri c ht i n d e r L e hr e rI n n e n bil d u n g. Pl a n u n g u n d D ur c hf ü hr u n g a us m et h o-

d ol o gi s c h e r,  t e c h ni s c h -or g a ni s at ori s c h e r,  et hi s c h - d at e ns c h ut zr e c htli c h e r 

u n d i n h altli c h e r P e rs p e kti v e  ( S. 1 2 3 – 1 4 4). B ar b ar a B u dri c h.  

M er k ert, A., L o hs e -B oss e n z, H., N e u b er, K.  & L e ns k e, G. ( 2 0 2 3). S el bst b e z u g 

i n vi d e o b a si ert e n U nt erri c ht sr efl e xi o n e n v o n L e hr a mt sst u di er e n d e n i m B a-

c h el or. Z eit s c hrift f ür E rzi e h u n gs wi ss e ns c h aft, 2 6  ( 5), 1 2 5 9– 1 2 8 0. htt ps:// 

d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 6 1 8- 0 2 3 - 0 1 1 7 8- 4 

M S B N R W ( Mi ni st eri u m f ür S c h ul e u n d Bil d u n g d e s L a n d e s N or dr h ei n -W e st-

f al e n). ( 2 0 2 1). K e r n c urri c ul u m f ür di e L e hr e r a us bil d u n g i m V or b e r eit u n gs-

di e nst. V e r bi n dli c h e Zi el v or g a b e d e r s c h ul pr a kti s c h e n L e hr e r a us bil d u n g i n 

N or dr h ei n- W e stf al e n . htt ps:// w w w.s c h ul mi ni st eri u m. nr w/ s yst e m/fil e s/ m e d 

i a/ d o c u m e nt/fil e/ K er n c urri c ul u m _ V or b er eit u n gs di e nst. p df 

N e u b er , K. & G ö b el, K. ( 2 0 1 8). S c h ül e rr ü c k m el d u n g e n z u m U nt e rri c ht u n d U n-

t e rri c ht sr efl e xi o n. D o k u m e nt ati o n d e r e nt wi c k elt e n E r h e b u n gsi nst r u m e nt e 

i m P r oj e kt „ S ch ül e rr ü c k m el d u n g e n z u m U nt e rri c ht u n d i hr B eit r a g z ur U n-

t e rri c ht sr efl e xi o n i m P r a xi ss e m e st e r ( S c Ri P S) “. A kt u ali si e rt e S k al e n a n al y-

s e n. U ni v ersit ät D uis b ur g -Ess e n . htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 7 1 8 5/ d u e p u bli c o/ 4 6 5 9 1  

P et k o, D., Pr a ss e, D.  & R e uss er, K. ( 2 0 1 4). O nli n e- Pl attf or m e n f ür di e Ar b eit 

mit U nt erri c ht s vi d e os: Ei n e Ü b ersi c ht. B eit r ä g e z ur L e hr e ri n n e n - u n d L e hr-

e r bil d u n g, 3 2 ( 2), 2 4 7 – 2 6 1. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 6 9 5 0/ b zl. 3 2. 2. 2 0 1 4. 9 6 1 6  

R a c e, P. ( 2 0 1 4). M a ki n g L e ar ni n g H a p p e n. A G ui d e f or P ost - C o m p ul s or y Ed u-

c ati o n  ( 3. A ufl. ). S a g e. 

R uffi n elli, A., L a H o z, S. & Ál v ar e z, C. ( 2 0 2 0). Pr a cti c u m T ut ori al s i n Initi al 

T e a c h er T r ai ni n g: C o n diti o ns, S tr at e gi e s, a n d E ff e cts of R efl e cti v e P r a cti c e. 

R efl e cti v e P r a cti c e, 2 1  ( 1), 5 4– 6 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 1 4 6 2 3 9 4 3. 2 0 1 9. 

1 7 0 8 7 1 2  

S c h ö n, D. ( 1 9 8 3). T h e R efl e cti v e P r a ctiti o n e r. H o w P r of e ssi o n al s T hi n k i n A c-

ti o n. R o ut l e d g e. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 3 2 4/ 9 7 8 1 3 1 5 2 3 7 4 7 3  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://www.vep-landau.de/produkt/empirische-paedagogik-2019-33-2-kap-3-digital/
https://www.vep-landau.de/produkt/empirische-paedagogik-2019-33-2-kap-3-digital/
https://doi.org/10.25656/01:4807
https://doi.org/10.1007/s11618-023-01178-4
https://doi.org/10.1007/s11618-023-01178-4
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/Kerncurriculum_Vorbereitungsdienst.pdf
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/Kerncurriculum_Vorbereitungsdienst.pdf
https://doi.org/10.17185/duepublico/46591
https://doi.org/10.36950/bzl.32.2.2014.9616
https://doi.org/10.1080/14623943.2019.1708712
https://doi.org/10.1080/14623943.2019.1708712
https://doi.org/10.4324/9781315237473


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 6 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

S ei d el, T. ( 2 0 2 2). Pr of e ssi o n ell e U nt erri c ht s w a hr n e h m u n g al s T eil v o n E x p erti s e 

i m L e hr b er uf: W eit er e nt wi c kl u n gs p ers p e kti v e n f ür di e vi d e o b a si ert e L e h-

r erf ors c h u n g. I n R. J u n k er, V. Z u c k er, M. O ell ers, T. R a ut er b er g, S. K o nj er, 

N. M e s c h e d e & M. H ol o d y ns ki ( Hrs g.), L e hr e n u n d F ors c h e n mit Vi d e os i n 

d e r L e hr k r äft e bil d u n g ( S. 1 7 –3 5). W a x m a n n. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 6 5 6/ 0 1: 

2 6 0 8 2  

S ei d el, S., R e c k er, J. & v o m Br o c k e, J. ( 2 0 1 3). S e ns e m a ki n g a n d S ust ai n a bl e 

P r a cti ci n g: F u n cti o n al A ff or d a n c e s of I nf or m ati o n Syst e m s i n Gr e e n Tr a ns-

f or m ati o ns. MI S Q u art e rl y, 3 7  (4), 1 2 7 5 – 1 2 9 9. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 3 0 0/ MI 

S Q/ 2 0 1 3/ 3 7. 4. 1 3  

S ei d el, T.  & T hi el, F. ( 2 0 1 7). St a n d ar ds u n d Tr e n ds d er vi d e o b a si ert e n L e hr -

L er nf ors c h u n g. Z eit s c hrift f ür E rzi e h u n gs wi ss e ns c h aft, 2 0  ( 1), 1– 2 1. htt ps: 

// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 6 1 8- 0 1 7- 0 7 2 6- 6 

T ä s c h n er,  J.,  H ol z m ei er,  Y.  & H ol z b er g er,  D.  ( 2 0 2 3).  S el bst wi r k s a m  v or  d e r  

Kl ass e ! I m p ul s e  f ür  di e  A us- u n d  W eit e r bil d u n g  v o n  L e hr k r äft e n .  Wa x -

m a n n. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 1 2 4 4/ 9 7 8 3 8 3 0 9 9 7 1 5 3  

Urt o n, K. ( 2 0 1 7). S el bst wir ks a m k eit s er w art u n g – W a s b e di n gt si e u n d wi e k a n n 

si e  g ef ör d ert  w er d e n ?  P ot s d a m e r  Z e nt r u m  f ür  e m pi ri s c h e  I n kl usi o nsf or-

s c h u n g ( Z EI F), 3 , 1– 1 2. htt ps:// w w w. u ni- p ot s d a m. d e/fil e a d mi n/ pr oj e ct s/i n 

kl usi o n/ P D Fs/ Z EI F- Bl o g/ Urt o n _ 2 0 1 7 _ S el bst wir ks a m k eit s er w art u n g. p df  

v o n  A ufs c h n ait er,  C.  ( 2 0 2 3).  R efl e xi v e  Pr of e ssi o n ali si er u n g:  Z e ntr al  – Vi el-

s c hi c hti g – H er a usf or d er n d.  I n  L.  Mi e nt us,  C.  Kl e m pi n  &  A.  N o w a k  

( Hrs g.), R efl e xi o n i n d e r L e hr k r äft e bil d u n g – E m piri s c h, P h as e n ü b e r gr ei-

f e n d, I nt e r di szi pli n är ( S. 2 5 – 4 4). U ni v e rsit ät P ot s d a m. 

v o n A ufs c h n ait er, C., Fr aij, A. & K ost, D. ( 2 0 1 9). R efl e xi o n u n d R efl e xi vit ät i n 

d er  L e hr er bil d u n g.  H L Z –  H e r a usf or d e r u n g  L e hr e r * i n n e n bil d u n g,  2 ( 1), 

1 4 4 – 1 5 9. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 1 1 9/ hl z- 2 4 3 9  

W e b er, K., Pril o p, C., Vi e h off, S., G ol d, B. & Kl ei n k n e c ht, M. ( 2 0 2 0). F ör d ert 

ei n e vi d e o b a si ert e I nt er v e nti o n i m Pr a kti k u m di e pr of e ssi o n ell e W a hr n e h-

m u n g v o n Kl a ss e nf ü hr u n g ? – Ei n e q u a ntit ati v -i n h alt s a n al yti s c h e M e ss u n g 

v o n  S u b pr o z e ss e n  pr of e s si o n ell er  W a hr n e h m u n g. Z eit s c hrift  f ür  E rzi e-

h u n gs wi ss e ns c h aft,  2 3  ( 2),  3 4 3– 3 6 5. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 6 1 8- 0 2 0-

0 0 9 3 9- 9  

W e d d e, S., B uss e, A., B os s e, D. & G ol d, B. ( 2 0 2 3). C o m p ari n g T e a c hi n g E x a m-

pl e s: Eff e c t s o n t h e S ol uti o n Q u alit y a n d L e ar ni n g O ut c o m e s of St u d e nt 

T e a c h ers’  Pr of e ssi o n al  Vi si o n  of  Cl a ssr o o m  M a n a g e m e nt.  F r o nti e rs  i n  

E d u c ati o n, 8 . htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 8 9/f e d u c. 2 0 2 3. 1 2 5 7 6 8 1  

W ys s, C. ( 2 0 0 8). Z ur R efl e xi o ns f ä hi g k eit u n d -pr a xis d er L e hr p ers o n. Bil d u n gs-

f ors c h u n g, 5 ( 2). htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 6 5 6/ 0 1: 4 5 9 9  

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://doi.org/10.25656/01:26082
https://doi.org/10.25656/01:26082
https://doi.org/10.25300/MISQ/2013/37.4.13
https://doi.org/10.25300/MISQ/2013/37.4.13
https://doi.org/10.100%207/s11618-017-0726-6
https://doi.org/10.100%207/s11618-017-0726-6
https://doi.org/10.31244/9783830997153
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/inklusion/PDFs/ZEIF-Blog/Urton_2017_Selbstwirksamkeitserwartung.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/inklusion/PDFs/ZEIF-Blog/Urton_2017_Selbstwirksamkeitserwartung.pdf
https://doi.org/10.4119/hlz-2439
https://doi.org/10.1007/s11618-020-00939-9
https://doi.org/10.1007/s11618-020-00939-9
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1257681
https://doi.org/10.25656/01:4599


R ot h e, Pr e us c h e & G ö b el 1 7 7 

Di M a w e ( 2 0 2 5), 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6 

W ys s, C. ( 2 0 1 3). U nt e rri c ht u n d R efl e xi o n. Ei n e m e hr p e rs p e kti vi s c h e U nt e rs u-

c h u n g  d e r  U nt e rri c ht s - u n d  R efl e xi o ns k o m p et e nz  v o n  L e hr k r äft e n .  W a x-

m a n n.  

W ys s, C. ( 2 0 1 8). M ü n dli c h e, k oll e gi al e R efl e xi o n v o n vi d e o gr afi ert e m U nt er-

ri c ht. I n E. C hri st of, J. K ö hl er, K. R os e n b er g er & C. W ys s ( Hrs g.), M ü n dli-

c h e, s c hriftli c h e u n d t h e atr al e W e g e d e r P r a xi sr efl e xi o n: B eit r ä g e z ur P r o-

f e ssi o n ali si e r u n g p ä d a g o gi s c h e n H a n d el ns (S.  1 5 − 4 9). h e p.  

W ys s, C. ( 2 0 2 3). R efl e xi o ns pr o z e ss e i n d er  L e hr kr äft e bil d u n g g e st alt e n u n d f ör-

d er n. I n L. Mi e nt us, C. Kl e m pi n  & A. N o w a k ( Hrs g.), P ot s d a m e r B eit r ä g e 

z ur L e hr k r äft e bil d u n g u n d Bil d u n gsf ors c h u n g  ( S. 1 9 –2 4). U ni v ersit ät s v er-

l a g P ot s d a m. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 5 9 3 2/ p u bli s h u p- 5 9 1 7 1  

B eitr a g si nf or m ati o n e n  

Zit ati o ns hi n w ei s:  

R ot h e, L., Pr e us c h e, Z. M. & G ö b el, K.  ( 2 0 2 5). Vi d e o g est üt zt e R efl e xi o n u n d R e-

fl e xi o ns ori e nti er u n g v o n a n g e h e n d e n L e hr kr äft e n. Di M a w e – Di e M at eri al w er k-

st att , 7 ( 2), 1 4 8 – 1 7 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 5 7 6/ di m a w e- 7 8 2 6  

O nli n e v erf ü g b ar: 1 8. 0 3 .2 0 2 5  

I S S N:  2 6 2 9 – 5 5 9 8 

 

Di es e s W er k  ist fr ei g e g e b e n u nt er d er Cr e ati v e -C o m m o n s -Li z e n z C C B Y -

S A 4. 0 ( W eit er g a b e u nt er gl ei c h e n B e di n g u n g e n ). Di es e Li z e n z gilt n ur 

f ür d as Ori gi n al m at eri al. All e g e k e n n z ei c h n et e n Fr e m di n h alt e ( z. B. A b bil-

d u n g e n, F ot o s, T a b ell e n, Zit at e et c.) si n d v o n d er C C -Li z e n z a u s g e n o m m e n. F ür d er e n Wi e d er v er w e n-

d u n g ist es g gf. erf or d erli c h, w eit er e N ut z u n gs g e n e h mi g u n g e n b e i m j e w eili g e n R e c ht ei n h a b er ei n z u-

h ol e n. htt p s:// cr e ati v e c o m m o n s. or g/li c e n s es/ b y -s a/ 4. 0/l e g al c o d e. d e 

https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://doi.org/10.25932/publishup-59171
https://doi.org/10.11576/dimawe-7826
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de

	1 Theoretische Einführung in die videogestützte, kooperative Unterrichtsreflexion
	2 Das Projekt Degree 5.0
	3 Befragung der Lehramtsanwärter*innen
	3.1 Untersuchungsteilnehmende
	3.2 Skalen im Pre- und Posttest
	3.3 Ergebnisse der Befragung und der Gruppendiskussionen der  Plattformnutzer*innen

	4 Diskussion
	Literatur und Internetquellen
	Beitragsinformationen


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions false
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-bestanden te maken die moeten worden gecontroleerd of die moeten voldoen aan PDF/A-1b, een ISO-standaard voor de langetermijnopslag \(archivering\) van elektronische documenten. Zie voor meer informatie over het maken van PDF/A-compatibele PDF-documenten de Acrobat-gebruikershandleiding. PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>


    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/A-1b, an ISO standard for the long-term preservation \(archival\) of electronic documents.  For more information on creating PDF/A compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


